
4日下午，宁波上空出现鱼鳞云。这种
云学名叫透光高积云。透光高积云如果变
化不大，预示着晴天。如果高积云厚度继续
增厚，并逐渐融合成层，则显示天气将有变
化，甚至会出现降水。

记者 刘波 摄

宁波上空出现鱼鳞云
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昨天是清明假期第一天，空气中的暖
意，相信大家已经感受到了。

全市范围内，除宁海、象山外，其余各地
的最高气温均回升至17℃以上。其中，余
姚气温最高，达到19.3℃。市区最高气温
17.3℃。

只是，这份暖意来得太过短暂。
今日，我们将经历一次短暂的降温，届

时最高气温预计会跌至13℃左右，降幅近
5℃。

4月5日白天，我市依旧会是多云到阴
的天气，不影响出行。如果大家有出行计划
的，记得要多穿点，小心感冒。

不过，在经历过这次短暂的降温后，我
们或许会迎来一段时间的“暖暖”。

从4月6日开始，我们有望告别过去一
段时间里不时来“刷存在感”的阴雨天气，转
为晴天“唱主角”。最高气温将小幅上扬至
16℃，之后将继续上升并稳定在 18℃-
19℃。

春暖，将回归。
记者 石承承

再忍受一波降温
或许就能“暖暖”了

近日，我市印发2020年度宁波市
软件产业发展专项资金申报的申报办
法通知，对于宁波软件行业的培育力
度再次升级，最高可奖励1500万元。

2018年9月，宁波正式宣布开始
创建特色型中国软件名城，进一步打
造数字经济发展新引擎。特色型中国
软件名城有个“硬杠杠”，就是年软件
产业收入达到1000亿元。宁波的目
标，是在2020年达到这个门槛，因此
今年是宁波软件“创城”的关键之年。
正因如此，今年的软件培育政策力度
再次升级。

市级奖励政策主要有6大块。
第一块是落户（设立）软件企业奖

励。其中对“全球500强”企业、“中国
软件百强”企业于2019年 1月 1日-
2019年12月31日期间在甬设立的注
册资金首次达到1000万元（含）以上
的软件企业及研发机构，2019年主营
业务收入达到 5000 万元及以上且
2019年10月-12月缴纳社保的在职
员工数达到100人及以上的。按不高
于其主营业务收入的15％奖励其在甬
公司（机构），最高奖励1500万元。

第二块是高成长软件企业奖励。
对2019年度主营业务收入以及实际缴
纳两税（企业所得税、增值税）增长率均
在15%（含）以上且两税（企业所得税、
增值税）实缴在50万元（含）以上的企
业。给予分档奖励。

第三块是收入上规模奖励。对
2019年度软件业务收入新达到5000
万元、1亿元、2亿元的非嵌入式软件企
业，或2019年度软件业务收入新达到

1亿元、2亿元、5亿元的嵌入式软件企
业、系统集成企业和信息服务业企业
（新达到以往年度未享受同档规模奖
励为衡量标准）。三档企业分别给予
一次性最高100万元、200万元、300
万元奖励。

第四块是引进资本奖励。对2018
年7月1日—2019年12月31日期间
在甬设立的创新型软件和信息服务企
业，获得在中国证券投资基金协会登
记备案的专业私募股权投资机构在
2019年度内到位的股权融资，满足累
计投资额在1000万元（含）以上，投入
存续期一年（含）以上且截止申报之日
仍未撤资的。给予不高于实际到位投
资额的5%奖励，最高奖励100万元。

第五块是研发投入奖励。对2019
年度研发投入占销售收入比重超过
6%且研发投入超过200万元的软件企
业。对其研发投入超过6%以上的部
分给予不高于50%的奖励，最高不超
过200万元。

第六块是企业（项目）资质及荣誉
奖励。对2019年度内入围全国软件
百强、互联网百强、独角兽的软件企
业，给予一次性最高 200万元奖励。
对经市经信局推荐申报并获创2019
年度国家级“工业互联网创新工程项
目”，省级“工业互联网平台”“行业云
应用示范平台”“制造业与互联网融合
发展试点示范”“制造业双创平台试点
示范”的企业，国家级项目按不超过资
助金额的50%给予追加补助，单一项
目补助金额不超过100万元。

记者 乐骁立

创建特色型中国软件名城，宁波政策再升级

软件企业最高单项奖励1500万元

3月31日，宁波援鄂医疗队白衣战
士载誉归来，回来后，这批医护人员将
进行14天休养。为此，“一人一技”体
育技能公益培训专门为援鄂医护人员
排出了“健身云教学”：“一人一技”微信
小程序，开设了“战‘疫’天使专题”，从4
月3日起至休养结束，医疗队员可以分
别在上午9点、下午4点、晚上7点三个
时段，和健身教练一起在线训练。

此前，在武汉方舱医院里，就有医

生教患者通过健身气功·八段锦增强
体质加快康复，因此“一人一技”此次
为归来的宁波援鄂医疗队队员排出的
第一堂健身教学课就是八段锦。据本
报记者了解，首场八段锦网络直播教
学课受到了医护人员的一致好评，线
上观看人员达到347人次。接下来，经
络瑜伽、形体瑜伽、肩颈理疗等瑜伽课
程，将与健身气功、健身操等项目交替
进行云直播教学。

为援鄂白衣战士开展体育技能公益培训

“一人一技”开网络教学专场
记者从宁波市全民健身公益技能培训基地获悉：作为我市大型体育品牌公

益活动，“一人一技”体育技能公益培训从4月3日起，通过网络直播教学专场的
形式，为战“疫”归来的宁波援鄂医疗队白衣战士们提供免费健身指导服务。

2018年开始我市体育部门推出“一人一技”体育技能公益培训，今年第三季
培训活动于3月21日正式启动，与前两届相比，今年一大特点是通过线上、线下
同步推进的方式开展培训活动。

为医护人员安排“云教学”

此次在直播教学中为援鄂医护人
员示范领操的“一人一技”宣教员们，
都是在各自项目上具有一定影响力的
老师，例如：健身气功（八段锦）陈刚老
师，是全国武术冠军，浙江省体育大会
健身气功（八段锦）冠军；瑜伽课程的
宣教员“云云”（网名）老师，是宁波市
大型瑜伽比赛多次一等奖获得者；健
美操课程宣讲员万峰老师，是宁波市
体操协会竞赛部副主任，也是国家一

级健美操运动员，多次获得国内重要
赛事冠军奖项。

同时，根据市体育局专门制定的
服务方案，面向我市援助湖北及宁波
防疫一线医务人员发放“战‘疫’天使
免费健身券”，表达对医务人员的敬意
和关爱之情，今年4月1日至2021年
底，凭券前往指定场馆健身时，出示即
可享受免费健身。

记者 戴斌

宣教员个个“顶呱呱”


