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不一样的假期
慈溪市庵东镇中心小学202班
陈妤绮（证号2022141）
指导老师 杨亚珍

今年的春节不同寻常。为了防控新冠肺
炎疫情，所有的志愿者都行动了起来。

我的爸爸也是志愿者之一，他放弃休息，
加入到了乡村道路管控的行动中。他戴着小
红帽和口罩，身穿红马甲，早出晚归，我都很
少见到他。妈妈告诉我：那么冷的天，他值班
的地方只有一个简易的房间可暂时休息，经
常一个晚上都睡不着觉。要登记、测温、询
问，有时候还不被人理解，会碰到一些难题，
但是爸爸一直坚守着。有一次，我看着爸爸
疲惫的身影很心疼，抱着他说：“爸爸，您辛苦
了！”可是爸爸却说：“我这样子不算辛苦，只
是出自己的一点力而已，那些在武汉的医生、
护士，他们才是最辛苦的！”

是啊，就像电视里说的：哪有什么岁月静
好，不过是有人替你负重前行。愿新冠肺炎
早日被打败，祝福所有的医护人员都平平安
安！

这个不一样的假期，给我上了一堂不一
样的课，我会永远记在心里。

野菊
慈溪实验中学初一（3）班
夏添（证号2022690）
指导老师 胡罗杰

有一年寒假，寒风凛冽，身着几件大袄还
会哆嗦。霜结得格外厚。那一段日子经常去
外婆家吃饭。长辈们叙叙家常，而孩子们坐
在一旁，坐不住就到外面走走看看。

外婆家院子的墙角外竟还有一丛小野
菊。我凑近一闻，嗯，是香的。那菊似乎与平
日所见的菊不大一样，只有一丁点大，在寒风
中瑟瑟发抖，娇小的花瓣结了一层霜，像是被
冻上了。它娇小的身子抵得住严寒吗？我不
禁为它捏了把汗。

自此，我每天都来观望这丛小菊。它一
直顽强地活着！但我明白，随着天气愈发寒
冷，它终究逃不掉死亡的宿命。我抹去它花
瓣上的寒霜，仿佛致以它最悲痛的哀悼。没
几天，菊花就被寒风压垮了身子，但是根依然
深深地扎在土里。我相信，明年它一定会以
更美的姿态出现！

命运是可以靠自己的努力改变的，就算
机会渺茫，我们也应该搏一搏，万一实现了
呢？

我们的身边常常有许多正能量，它们如太阳一般温暖着我们的心。不管
是乐于助人的小举动，还是不顾自己安危拯救他人的大情怀，都能让我们感
受到温暖。正是这些正能量，让我们懂得了什么是勤劳、敬业、善良、坚强。
小朋友们，多感受身边的好人好事，传递正能量，让生活更美好！

小家风 大智慧
海曙中心小学406班 朱琦枫（证号2020930）
指导老师 李小军

家风是一种传承。我们家的家风是勤劳、孝顺、
善良、诚实、坚强。

我从来没有见过外公外婆，但是当我打开他们
泛黄的日记本，工整的笔迹映入眼帘，上面有条不紊
地记录了家庭的日常。我透过日记仿佛看到了外公
外婆每天都起早贪黑地工作，见缝插针地打理家务，
对孩子的生活学习倾其所有，这就是勤劳！外公外婆
总是乐于帮助亲友解决生活困难，“尊老爱幼”“邻里
互助”，这就是善良。

日记里记载了太外婆身体不好，需要长期治疗，
那时候外婆坚持把太外婆接来家里长期居住，每天
早晚一次，用手拉车拉着外婆爬坡上桥，往返医院治
疗。这样坚持了半年多，太外婆病情好转，这就是孝
顺坚强。

当我看到日记里另一件事时，让我对外公外婆
更加肃然起敬！外公外婆32岁那年，他们在上虞第
一百货商场里捡到一个包裹，里面有人民币1600
元，这在当年可是很大一笔财富。外公外婆在原地
等待很久，都没有失主前来认领，后来他们把捡到的
财物交给了商场。过了一段时间，有一对夫妻打听
着找上门来，丢失的钱是他们一家人外出打工一年
的收入，他们对外公外婆表示感激和敬佩之情，商场
也送来了奖状。这件事情外公外婆从来没有说起
过，这就是诚实守信。

现在我看到妈妈每天早出晚归，认真努力工作，
辛苦养育我，全身心照顾家庭，亲朋好友们有事时，
妈妈总是积极帮助。在妈妈身上，我仿佛看到了外
公外婆的影子。

外婆说过一句话：“只要孩子们幸福健康，就是他
们最幸福满足的人生。”现在每当妈妈娓娓讲述时，看
到妈妈一脸的幸福，我知道那是妈妈最快乐温馨的时
光，我也感觉外婆外公永远在我们身边一样。

我明白了“家风”是什么，勤劳、孝顺、善良、诚
实、坚强，这些朴实的品质是我家一道亮丽的风景
线，指引着我如何做人。

人人都能成为雷锋
镇海区实验小学204班 王鹏翔（证号2023082）
指导老师 傅佳怡

3月5日是学雷锋纪念日。我们要学习雷锋叔
叔干一行爱一行的“螺丝钉”精神；学习他刻苦学习
和勤奋钻研的“钉子”精神；学习他勤俭节约、艰苦奋
斗的优良作风。

雷锋叔叔在哪里？雷锋叔叔，从未走远。今天
的武汉，今天的湖北，今天的中国，到处都是雷锋。
面对这场疫情，医护人员、科学家、解放军叔叔、社区
志愿者、快递小哥、网约车师傅等无数人都在践行着
雷锋精神。

小朋友们，今天我们宅在家里，当你不知道该做
什么的时候，就把手头的每件小事做好；当你不知道
怎么开始的时候，就从距离你最近的事情做起。任
何人在任何时间、任何地点，只要你愿意，都可以作
出自己的贡献。

留在心中的风景
海曙区镇明中心小学云石校区402班
谢逸聆（证号2021792）
指导老师 许言

一天傍晚，天乌黑乌黑的，正下着瓢泼大雨。路
上的行人都撑着雨伞，一眼望去，一把把五颜六色的
雨伞似乎照亮了阴云密布的天空。不远处，一位比我
还矮一个头的小女孩正蜷缩在墙角边，长长的头发早
已被雨水打湿，稚嫩的小脸蛋儿上挂着一道道泪痕，
圆溜溜的眼睛已被小手揉得通红通红。她扯着嗓子
大喊着：“妈妈，妈妈，我要妈妈！”也许是雨下得太大，
也许是行人们行色匆匆，也许是汽车的喇叭声淹没了
哭泣声，压根没人注意到小女孩无助的呼喊。我想上
前安慰她，也被路人挡住了前行的脚步。

这时，一位正在维护交通秩序的警察叔叔发现
了小女孩，他立马吹响哨子示意路人让道。穿过人
群，警察叔叔来到小女孩身旁，连忙脱下自己的警服
给小女孩挡雨，“小妹妹，你哭什么呀？”“我要妈妈！
呜呜呜……”“别哭别哭，叔叔带你去找！”小女孩的
脸上顿时绽开了笑颜，停止了哭泣。只见警察叔叔
抱起那位小女孩，朝着警察局的方向走去。雨变小
了，我也舒心地笑了。

一场特殊的活动
高新区实验学校翔云校区101班
张新蕾（证号2023262）
指导老师 罗茜

3月8日，在妈妈的陪伴下，我参加了一次特殊
的活动。

因为新冠肺炎疫情，学校不能正常开学，于是
学校开展了一次“云升旗仪式”。罗校长在国旗下
的讲话带给我很大的震动，在这段特殊的时期，钟
南山爷爷、李兰娟奶奶，还有很多的医生叔叔和阿
姨纷纷前往武汉支援，学校里也有好多小朋友的爸
爸妈妈在抗击疫情的一线，我们的安稳生活全是这
些英雄在替我们负重前行！

升旗仪式之后是学校一年一度读书节的开幕
式。蓝老师的开幕词让我深受鼓舞。在漫长的假
期里，虽然不能出去玩，但我并不觉得无聊，因为有
书本的陪伴，我了解了很多病毒的知识，也阅读了
钟南山爷爷的传记。仪式最后，我们诵读诗——
《我想等你换上春装》，期待小朋友们换上春装，重
聚在书香校园。

医生爸爸
高新区实验学校103班 卢璟伊（证号2021151）
指导老师 张伟强

以前爸爸下班回家都会给我一个大大的拥抱，
现在爸爸下班回家都要先消消毒，洗完澡后，才能
给我一个大大的拥抱。因为爸爸是一名医生，有可
能把病毒带回家。

在这个特殊时期，我们一家人都养成了讲卫生
的好习惯，比如勤洗手、戴口罩、多通风，手不能伸
进口，眼睛痒了不要用手揉……

心手相连 共克时艰
宁波大学附属学校小学部307班
朱硕航 (证号2022853)
指导老师 王白玲

海曙区镇明中心小学实验校区102班
梁博捷 (证号2021778) 指导老师 方馨怡

致敬“天使白”
鄞州区堇山小学611班 伍秉琪（证号2021639）

2020年的春节，我被一张张“天使白”的画面
深深地感动了。在武汉的病房里，一名身着防护服
的医生，隔着急诊室的玻璃门，安慰着自己的小女
儿。爸爸说，保护好武汉，守护好中国，他的小女儿
才能够继续幸福快乐地成长。一道玻璃门，成了爸
爸与女儿最遥远的距离。

除夕夜，军医阿姨即将去武汉参加救治工作，
她不停地安慰着脸已哭肿的孩子。病毒传染性太
强了，孩子太担心妈妈了。尽管千万个不舍，孩子
还是愿意把自己家最勇敢的人借给武汉。因为，妈
妈将和全国各地的白衣战士一起，战胜病毒，还武
汉安康！还中国安康！

这一张张美丽的图片，记录着一个个白衣天使
的感人瞬间。“天使白”，不华丽，不抢眼，但却最令
人动容。这片白，是所有病人的希望。愿你们身着
白色战袍，所向披靡，无往不胜！

感谢有您


