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北京之旅
海曙区鄞江镇中心小学303班
王芷涵（证号2021587）指导老师 崔意红

北京是我们的首都，也是我最想要去的地方。
一放假，妈妈就带我去北京游玩，我高兴得一蹦三
尺高。

在北京游玩的几天里，我们参观了天安门、故
宫、颐和园、长城、鸟巢、水立方……吃了北京的美食：
北京烤鸭、炸酱面、涮串串、冰糖葫芦……

天安门非常雄伟。我们还看了升旗仪式，我深
深地敬了个礼，为自己是一名中国人感到骄傲。

我们还爬了八达岭长城，“不到长城非好汉”，
我们一鼓作气爬到了北六楼。我站在城墙边，风呼
呼地吹，往下望去，满山的树木郁郁葱葱。长城好
像一条巨龙，盘在山上。

北京真是一个雄伟而又美丽的城市。

游厦门鼓浪屿
鄞州区江东中心小学中山校区403班
毕博雅（证号2021853）指导老师 蔡春梅

厦门的鼓浪屿闻名遐迩，我早就迫不及待地想
去看看了。

到了厦门，爸爸带着我们坐上了游船，游览了
鹭江。美丽的鹭江，犹如一条碧绿的绸带环绕在小
岛四周。白天的海，在蓝天白云下碧波荡漾，银白
色的白鹭在海面上自由翱翔。万吨巨轮往来于海
上，雄姿英发。远处，驶过点点白帆。傍晚的海，在
满天彩霞的映衬下，暗蓝色的海面上幽光粼粼，神
秘莫测。海水轻轻地摇啊，摇啊，拍打着鼓浪屿，好
似慈祥的母亲温柔地呵护着自己的孩子……鼓浪
屿的海啊，美得如诗如画！

我们坐着游船，来到了鼓浪屿岛上，在岛上住
了一晚。早上我们去海边散步，站在沙滩上，迎着
海风，看着太阳冉冉升起。我和妹妹在海滩上奔跑
着、欢呼着，在海边捡石子打水漂、堆沙子、做游戏，
我的快乐融进了海水，漂向了四面八方。那浩瀚的
大海，让我的心胸更加开阔，让我的心情更加愉
悦。沙滩上还有各式各样的贝壳，有椭圆形的、半
圆形的、螺旋形的；有白的、黑的、带着条纹的。它
们有的像拳头那么大，有的像指甲那么小，真是千
奇百怪，应有尽有。

鼓浪屿不但水美、沙滩好玩，而且美食众多。
那几天，我品尝了当地的水果和海鲜：有甜滋滋的
甘蔗、黄澄澄的香蕉、红灿灿的荔枝；有活蹦乱跳的
虾、张牙舞爪的蟹、各式各样的鱼。除了这些人见
人爱的水果和丰富多彩的海鲜，还有各种闽南特色
的风味小吃：有Q弹Q弹的鱼丸、甜香爽口的沙茶
面，还有“坛起荤香飘四邻，佛闻弃禅跳墙来”的“佛
跳墙”……

啊！美丽的厦门，你让我难忘！迷人的鼓浪
屿，你让我留恋！你的美景、美食，深深地吸引了
我，怎能不让我流连忘返呢？

神奇的海洋世界
慈溪市实验小学教育集团314班
胡谢清（证号2022655）指导老师 屠雅云

周末，我们来到了海洋公园，我的好奇心就爆
发了。

这里有可爱的小丑鱼、凶恶的鲨鱼，还有象征
吉祥的财神鱼，但我觉得最有趣的是毛茸茸的小企
鹅，小企鹅走起路来一摇一摆，可爱极了。

虽然这些都很有趣，但令我印象最深刻的还是
海洋剧场。首先是顶球高手——海狮，它可以头顶
一个球，尾巴上夹一个球。胖乎乎的海象出场，它
竟然会做仰卧起坐。观众们忍不住拍起手来。最
后出场的是两位大明星——海豚，海豚既活泼又可
爱。教练们一个个骑在海豚身上，就像骑在滑板上
一样，我们的手都拍红了。

这个海洋公园那么神奇，那么好玩，我当然舍
不得回家，怎能不让人流连忘返呢！

课堂不只在学校，户外研学也是重要的一部分。“行走的课堂”带我们走进美丽的自然，让我们
体验自然的美好；带我们走进科探中心，体验科学知识的力量；带我们走进海洋世界，学会与海洋动
物友好相处……这样的课堂让我们见识更广，动手能力更灵活，性格变得更加开朗。

寒假什么时候走
镇海区骆驼中心学校402班
王悦轩（证号2022267）指导老师 沈健

寒假来了，
我可以一觉睡到八点，
我可以一直捧着《汤小团》，
我还可以玩各种各样的玩具。
一秒，一分，一时，
一天 ，一周……
寒假，你什么时候走？
我想回学校上学了！

荷花
慈溪市实验小学教育集团307班
徐励治（证号2021831）
指导老师 陆一闻

美丽的大自然中有五颜六色的花朵、
亭亭玉立的树木，还有千姿百态的绿草，
不过我最喜欢出淤泥而不染的荷花。

夏日的清晨，我来到荷花池边。只见
一片片荷叶挨挨挤挤，就像许多碧绿的大
圆盘，圆盘上还滚着少许珍珠般的小露珠
呢！荷花在绿油油的荷叶群中冒了出来：
有的刚露出一两片粉红水嫩的花瓣；有的
花瓣全绽开了，露出了可爱的小莲蓬。昨
日傍晚，他们还是小小的花骨朵儿，一夜
间，却成了婷婷袅袅的荷花了。荷花这么
多，却没有两朵是相同的。看看这一朵，
很美；瞧瞧这一朵，也很美。那嫩红的荷
花可爱无比，惹得人想去摸一摸。如果你
摸过，就会惊叹于这光滑！

荷花最令人赞叹的除了它的美丽，更
是它的精神。它生长的水塘中都是乌黑
的淤泥，可荷花却长得纯洁、高尚！我们
要学习荷花出淤泥而不染的精神，无论在
哪里，都要有一颗纯洁的心！

可爱的几何体
宁波国家高新区实验学校205班
余金城 (证号2021186)

素描
宁波市中原小学501班 俞诗漫 (证号2022426)
指导老师 陈言

勇气让我如此美丽
慈溪实验中学初二（5）班
孙哲楷（证号2022770）指导老师 谢昭莉

夕阳下，我发现，勇气竟让我如此美丽……
黄昏，漫步，小区。
忽然，小时候的一段记忆划过脑海，想起了那

年的六月。
那个六月，我即将上小学，我和家里人一起上

山摘杨梅。爸爸从小在杨梅树边长大，爬山爬树对
于他来讲就像吃饭喝水那样简单。可能我是家里
第一个孩子，长辈们对我呵护有加，缺乏上蹿下跳、
满地打滚的机会，造就了我本分、胆小的性格。

我们一起去山顶摘杨梅，坡度越来越陡，我的
心越来越慌了。怎么办？好害怕啊！爸爸走在前
面，时不时地回头看看我。看我战战兢兢的样子，
他停下来微笑着问我：“是不是有点陡，害怕了？”我
满脸惊慌地回答说：“是的，太高太陡了，万一站不
住滚下去怎么办，我不要上去了，我要回家！”说完
我就想转身往山下跑了。爸爸轻声地叫住了我，

“孩子，你怎么一遇到困难就想要逃避呢？也许你
现在听不懂，但你要记住，人的一生不知道有多少
崎岖、多少坎坷，逃避永远解决不了问题，只有勇气
才能让你成功。”爸爸往下走了两步，伸出手对我
说：“不试试怎么知道自己不行？这次爸爸和你一
起。”我看着爸爸坚毅的脸，犹豫着抓住了爸爸的
手。爸爸拉着我，很快就走上了山顶。原来上山真
的不是那么难，我望着山下，思绪万千！

让我如此美丽的，是勇气！

科探中心游记
北仑区岷山学校304班
田子涵（证号2021328）

每次放假，最开心的事情，就是可以去研学。
今年的寒假，我参加了科探中心的研学活动，令我
非常难忘。

第一天，我学会了如何正确使用显微镜，之后
做起了“潘多拉魔盒”。这个魔盒其实是一个生物
培养箱，老师告诉我们，如果这个生物培养箱顺利
完成，我们还能用这个孵小鸡呢！第二天，我完成
了这个“魔盒”。这个箱子的正面嵌着一块电脑板，
这块电脑板连接着插头，电脑板的周围贴了许多小
猪佩奇的贴纸。箱子的内壁贴着一个巨大的水袋，
水袋上面铺了一层人造纤维，这个水袋和人造纤维
都是给培养箱里的生物保温用的。

完成这个“魔盒”后，我们在老师的带领下，做
了一种会发光的细菌，这种细菌的学名叫“费氏弧
菌”。费氏弧菌对环境有很大的污染，所以我们在
完成细菌培养后，把它们都消毒杀死在实验室了。
随后，我们又从自己的口腔里提取唾沫液，做了一
片“口腔上表皮切片”。当我用显微镜看这切片时，
才知道原来我们的口腔里住着这么多的细菌啊！

这次的研学活动不仅让我认识了细菌，还让我
知道了科学的重要性。期待下次假期的到来，我还
能再去学习各种科学知识。

参观宁波帮博物馆
镇海区骆驼中心学校305班
喻诗雅（证号2022264）指导老师 王劼

寒假的一天，天气晴朗，我怀着激动的心
情来到宁波帮博物馆。拍照留影后，我走进了
博物馆，并在工作人员的指导下戴上耳麦。

开始参观博物馆了，指导老师给我们讲了
很多宁波名人的故事，例如：生物学家贝时璋，
船王包玉刚和董浩云等。老师一边讲一边还
领着我们参观了一个个古老的雕像，这些雕像
栩栩如生，有的在低头缝衣服，有的皱紧眉头
在磨刀。

接着我们走上了二楼，看见了一艘艘木制
小船，还有船王搭船的景象，真令人振奋。我
们参观的这些船历史悠久，而且船上装饰着蓝
色的灯光，让人不由得沉浸在大海的美景中。

参观活动结束了，我仍陶醉在博物馆的奇
妙想象中。这次活动，我不仅认识了许多名
人，还知道了船的悠久历史，真是收获颇丰。


