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作为幕后英雄，病理医生往往
都是通过送来的标本和患者的各项
资料作出诊断，很少直接和患者见
面。不久前，位于环城北路上的宁
波市临床病理诊断中心大楼前，来
了一位20岁的女孩，她专程给组织
病理科的王素英医生送来了一筐鸡
蛋，感谢她在自己生病的时候给予
的帮助。这位病理医生和患者之间
到底发生了什么？

“我前阵子接到的一个标本，来
自一位20岁女孩。她因为突然鼻
腔出血，到医院检查，医生在她的鼻
腔里发现了一个肿块，为了判断肿
块的性质，医生把肿块的穿刺组织
送病理检查。”王素英是组织病理科
的主任医师，有着20多年的工作经
历，刚看到女孩的肿块切片，有着多
年经验的她心里就咯噔了一下。

“看细胞的形态非常不规则，像
一种恶性程度比较高的淋巴瘤的细
胞，我看患者的年龄只有20岁，人命
关天，为了慎重起见，我想还是要再
仔细看看她的临床表现和检查结果
再下诊断。”王素英说，病理诊断一
定要结合患者的临床症状和检查做
出，因为这位患者提供的病史资料
并不全面，所以她想先找女孩的主
管医生，但多次拨打医生的电话，对
方没接。

为了早作判断，王素英试着拨通
了患者家属的电话，在仔细询问了患

者的发病情况和检查结果，再次仔细
查看患者的标本切片后，她判断这个
女孩应该是患上了一种恶性程度很
高的NKT淋巴瘤，必须尽快治疗。

王素英想到再次给这位患者家
人打电话，希望他们要重视这个疾
病，如果觉得不放心可以到上一级
的医院再去求证一下。谁知道电话
那头，对方却把她当成了骗子，让她
电话不要再打来了！

原来，第一次王素英和患者家
属通话后，这位患者感觉有点不放
心，给自己的主管医生打个电话求
证真伪，谁知道这位主管医生因为
没有和王素英见过面，以为患者是
遇到了医托或骗子，还把王素英的
电话告诉了医院里其他同事，让他
们接到这个电话一定要小心。

辗转得知这个消息的王素英哭
笑不得，赶紧和这位主管医生联系，
澄清了误会。后来，在王素英的提
醒下，这位女孩去上海做了第二次
病理检查，结果和王素英给出的诊
断一模一样。这以后，女孩十分信
任王素英，打了好几个电话向她讨
教下一步该怎么办。

再后来，王素英忙于自己的工
作，也就忘了这件事，直到一个月后
女孩送来一筐鸡蛋，她才想起这个
特别的经历：“只要所有的患者都能
得到及时正确的治疗，就是我们最
欣慰的事！” 记者 孙美星

毛先生是土生土长的奉化
人，每年一到开春就盼着自家后
山的鲜笋下锅。从上个月中旬
开始，每逢周末他就开车从宁波
市区回老家挖笋，装满一车回来
吃。毛笋烤肉、咸菜笋片都是他
喜欢的吃法，剩下的他就做成油
焖笋罐头，攒起来慢慢吃。

由于工作关系，毛先生常年
饮食不规律，胃一直不太舒服。
加上近期连着吃了好几天的竹
笋，他的身体发出了强烈的抗
议。

一天早上，毛先生在睡梦中
被肚子痛醒，他想着可能是东西
吃坏了也没太在意，就一直忍
着，以为熬熬就会过去。到了中

午，疼痛不见好还更加剧烈了。
上厕所时他还发现，大便发黑。

见他脸色煞白的样子，家人
打算带他去医院。就在前往医院
的途中，他感觉胃部一阵翻涌，吐
出一大口暗红色的血，把家人吓
了一跳，他自己也更觉不适。

当他被送到宁波市第一医
院急诊科时，医生安排他进行了
急诊CT，检查显示为消化道出
血。医生为他紧急做了手术，目
前仍在接受后续治疗。

无独有偶，就在这几天，医
院又接连收治了2例相同情况
病患，也是因为频繁吃笋导致消
化道疾病，急诊手术后，目前均
在康复中。

“鲜掉舌头”的这道美食“暗藏杀机”

吃笋吃到吐血
眼下正是吃笋的好时节，油焖、红烧、凉拌……想想就让人垂涎三尺。

然而，再美味的东西也要悠着点，千万不能贪多。记者从几家医院了解到，
这几天吃笋吃进医院的病人又多了起来。

医生提醒，特别是这四类人
群应少吃或不吃竹笋：

1.年纪大的人一般消化功
能差，多吃竹笋将加重泛酸、嗳
气、上腹隐痛等不适感觉；

2.肠胃功能不好的人，时常
有胃部饱胀感、上腹隐痛、泛酸
等症状；

3.有胃溃疡、十二指肠球部

溃疡的患者，不能吃竹笋，否则
容易引起消化道出血；

4.在服用非甾体类消炎药
的人，特别是患心血管疾病服用
阿司匹林以及骨伤科疾病服用
散利痛、西乐葆的人群，不能吃
笋。因为这类药物对胃肠道有
刺激，容易损伤胃黏膜。
记者 陆麒雯 通讯员 俞水白

“每年3月底和4月都会接
到很多因吃笋吃出胃病的患
者。”宁波市第一医院急诊内科
主任贺鹤群告诉记者。

不少人因竹笋营养丰富、粗
纤维含量高，再加上焖、煮、蒸、
卤都别有风味，让人食欲大增，
就想多吃些美味的时令菜。还
有很多人都认为竹笋是粗纤维
食物，可以助消化、通便。

其实，这种说法大错特错。
竹笋的粗纤维含量高，不容易被消

化。而且竹笋再嫩，也是表象，里
面含有大量的难溶性成分如草酸
和鞣酸等，吃的人再怎么细嚼慢
咽也无法改变这些物质的特性。

因此，笋类一旦食用过量，
就容易导致消化不良、胃腹胀
痛、胃反酸等不适。每年这个时
期，医院都会接到一些因为吃竹
笋导致消化道穿孔的患者。

另外，吃笋时吃到涩味，这
就是其含有草酸钙的原因，要减
少涩味，可以多煮一会儿。

味道再好，这四类人也不宜吃

笋不助消化，还会增加负担

连续多天吃笋，吐出一口血

20岁女孩
给病理医生
送来一筐鸡蛋


