
大叔叶可友：
咱把广场舞这事做好
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曾经一部纪录片《广场上的舞蹈》感动了无数人。看上去蛮不讲理的“老小
孩儿”，都有着自己对亲情、梦想的追求。

今天介绍的一位乐活人物，也是一位广场舞爱好者，他叫叶可友，今年57
岁。之前，他在江北孔浦种了二十年的大棚蔬菜，因为广场舞跳得好被身边的朋
友视为广场舞带头大哥，不少年轻人还追着要跟他学“鬼步舞”。

大地回春，疫情控制日渐向好，春暖花开之际，“老小孩们”迫不及待开启久
违的广场舞模式。最近他们已经开始在小区内小范围的组织起来，老叶说，现在
一起练是有讲究的，人不能太多，互相保持距离。但即使戴上口罩，也抵挡不住
大家由衷的喜悦。
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从“鬼步舞”起步
一天练四五个小时

从穿着就能看得出老叶爱赶时
髦。天气好的时候，老叶跳广场舞穿上
窄版的黑色高领上衣搭配紧腿裤，白色
的运动鞋很是干练精神。在进入广场
舞界之后，老叶晚上跟着老师学常规舞
蹈，白天跟着视频学自己喜欢的“鬼步
舞”。

“鬼步舞”动作简洁，快速有力，节
奏感强，是通过双脚的快速切换、滑行、
转身等动作完成的一种个性十足的即
兴表演。

从那时起，老叶每天至少跳舞三个
小时。“鬼步舞跳起来非常带劲。刚开
始学的时候，我早上六点起来在小区里
自己练。晚上再去芦港和大家一起
跳。”

退休一段时间之后，老叶“再就业”
找到了一份装修公司库管的工作。“工
作空闲的时候，我活动活动，也会练练
脚步。”这样一来，老叶跳舞的时间就更
长了。为了紧跟潮流，老叶不断熟悉不
同的广场舞平台，学会了上网下载最新
的广场舞视频教程。

他一遍一遍地看教程，然后跟着一
遍一遍地跳。跳上十遍二十遍熟练了
之后，叶可友就开始教老人们跳。老人
学习新事物慢，老叶也不急躁，一遍一
遍地教，一支新舞蹈通常得十天半个月
大家才能全部学会。两年多的时间，叶
可友已经自学了六七十种舞蹈并教授
给大家。“我们的广场舞都是紧跟潮流
的，全国流行什么舞，我们就跳什么
舞。”

说到广场舞扰民，老叶说，自己带
队是非常注意这个问题的。“我们不会
给大家造成不必要的麻烦。疫情之前，
我们晴天在还没开业的商业楼前跳，雨
天在自己小区的地下车库。现在都是
在小区空旷地跳。”至于下一步还有什
么计划，老叶憧憬：“希望疫情能早日结
束，大家都能畅快地跳广场舞，到时候
也像别人那样穿着整齐划一的服装跳
舞。没别的，咱把广场舞这件事做好！”

记者 邹鑫/文 记者 刘波/摄

广场舞的男领头人

在疫情之前，城市里广场舞爱好者不
少。“苍茫的天涯是我的爱，绵绵的青山脚下
花正开……”伴随着广场上耳熟能详的音乐
声，大妈们忘情地跳着广场舞。从他们身边
经过，都会忍不住跟着节奏舞动起来。

如今广场舞早已不是大妈们的专属，
大爷们渐渐开始占领一席之地。一米七
几的叶可友走路腰板总挺得很直，大家
都叫他老叶。他在芦港广场舞圈子里小
有名气，除了当初“鬼步舞”跳得溜，带领
大家入门，现如今蝴蝶舞、水兵舞也跳得
好……成为大妈们中间的导师级人物。

在宁波财经学院附近的马路边的一个
空地，叶可友自立门户。由于当初芦港地
铁站附近跳舞的人群越来越庞大，老叶在
家门口开辟了一块新天地。在疫情之前，
二三十个老伙伴，每天晚上六点半准时在
这里集合，开启广场舞模式。

叶可友骑个电动车带来自家的音响，
提前下载好音乐，根据小伙伴们的程度带
领大家一起跳广场舞。

一跳舞就是两个半小时，叶可友担当
领舞。他的舞蹈动作到位，刚柔相济，每
个动作总能恰到好处地完成。每一支曲
子风格迥异，或优美或激昂，两个小时跳
下来都不带重样的。遇到紧凑的步伐，他
高喊节拍，提醒大家不要跳错了。

叶可友的记忆力非常好，很少忘记动
作。他学习能力也很强，不断学习新的舞
曲向大家推广，周围几个小区的大妈们很
快都成了他的拥趸。只是他有些遗憾，

“我的爱人除了能和我跳跳三步、四步这
样的交谊舞，其他还不愿意参与。”

原本是个种菜好手

老叶舞跳得好，没有人不服，但怎
么也想不到，他跳广场舞也就几年的工
夫，之前从来没接触过舞蹈，主业是农
耕和小商贩。

老叶和爱人是种菜、销售的一把好
手，江北孔浦周边酒店、菜场的人都熟
悉他。“我们自产自销，种好了菜，一部
分爱人在菜场卖，一部分我们批发给菜
贩，还有一部分卖给酒店。总体来说还
过得不错。”

直到2017年底，江北孔浦因为拆
迁，老叶的菜种不下去了。“我是台州
人，来宁波二十年，一算年纪，也快要
55岁了，差不多退休的年纪，工作也不
好找，身体也不能太累，刚好孩子需要
人手帮忙带小孩，就想着‘退休’。”

虽然从来没接触过舞蹈，但老叶一
直都是一个懂得生活、快乐的人。平时
下地干活，老叶抱着音响进大棚，一边
听广播听音乐，一边干农活。老叶说：

“听着音乐我的心情好，干重活也不觉
得累，菜也长得好。现在跳舞用的音响
就是大棚种菜时候买的。”

退休之后，妻子成了带孙子的主
力，老叶打打下手，其他时候成了“无
业游民”。三五好友都是麻将的拥趸，
他也顺势加入。“打牌你也知道有输有
赢，输了不想走，赢了走不掉，很多时
候十一二点才能回家，结果被家里人嫌
弃。”

妻子是最早鼓动老叶跳舞的人。
“她怕我不好意思，女的多，没什么男的
跳舞，妻子就让她认识的朋友教我。”
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