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宅家的日子，小记者的生活还是丰富
多彩的。读书、上网课、做作业、运动、游
戏……除了这些“必修课”，那些平时父母
做的家务活，小不点也开始上手了，煮饭、做
菜、洗完、拖地、整理房间……大家也做得像
模像样的，“小鬼当家”棒棒的。 编者 葱爆小河虾

高新区实验学校201班
陈彦彤（证号2021174）指导老师 李彦君

妈妈带着我一起去菜场买菜。
看到海鲜摊位上一大盆活蹦乱跳的河虾，我就

想到了以前在饭店里吃过的一道菜——葱爆河虾，
那味道至今还让我回味。于是，我就和妈妈说：“妈
妈，我们能不能买点河虾回家去做葱爆河虾呢？”妈
妈爽快地答应了。

回到家里，妈妈让我看了制作葱爆河虾的微视
频。当我看到视频中的成品时，口水已经不自觉地
流下来。我把河虾、葱、姜、蒜、小米椒等洗好放一
边，妈妈则把这些切成碎末。等一切准备就绪，我先
把铁锅拿到了煤气灶上，倒上点油。等油开始“吐泡
泡”了，接着，我把姜、葱、蒜等倒入锅内爆炒。妈妈
告诉我，闻到调味料香气出来的时候，就可以把河虾
倒入进去了。来回翻炒后，可爱的河虾开始变色了，
慢慢地由浅粉色变成了诱人的红色。我再往锅里倒
了点酱油，放了两块小冰糖，这是为了给河虾“上
色”。最后在出锅前，我往小河虾身上撒了一把切好
的小葱花。

就这样，一盘色香味俱全的葱爆小河虾出锅
了。葱爆河虾的香味飘满了整个客厅，也飘进了我
的心里。

做西点
鄞州区宋诏桥小学303班
石开元(证号2020878) 指导老师 王秋霞

3月份，曾经的我们会像快乐的天使一般走在
去往学校的路上，每天与同学、老师在一起学习。但
是这次，因为外面那可怕的“新型冠状病毒”，我们天
天宅在家中不出去，很多人都会觉得无聊。

虽然宅家，但我们通过互联网，看新闻、上网课
——获取知识，并干一些洗碗、扫地的家务活。

完成老师的作业之后，还可以背背古文、写写日
记、学做菜、打开窗户透透气。现在，来看看我的每天
宅家情况吧！除了学习、运动、做作业，我还跟着妈妈
学做了蛋糕、面包，收获不少呢！

前段时间，在奶奶家也“混”得不错，跳绳、开合
跳、打羽毛球……

虽然宅在家，但生活依然多姿多彩，你们呢？

整理房间
鄞州区江东中心小学华光校区401班
王思阳(证号2022957) 指导老师 田惠

寒假里一天的早上，我刚刚睁开眼走出房间，天
啊，这客厅这么乱呀？我迫不及待地跑到妈妈的房间
对着她说：“妈妈！我帮你一起打扫房间吧！”妈妈说：

“你的想法正合我意，从整理桌上物品开始吧！”我想：
整理桌子，小菜一碟！不一会儿，我按照原来的样子
把东西放回原位，桌子上井井有条。“妈妈，这太简单
了，请您检查。”妈妈看了看，笑了笑说：“很好，你把沙
发整理一下吧。”于是我来到沙发前，满怀信心地干了
起来。

我把下面放的坐垫拿起来，抖掉了上面的灰，又
重新铺上去，我发现左边垫子不平，就去那边向下拉
几下，可右边被拉起来了……真是急得我满头大汗。
整完房间的妈妈来了，只见她轻轻地拿起垫子，双手
往两边同时一拉，就OK了。看来劳动还是要技巧的
噢！

经过我和妈妈的合作，一个整整齐齐、一尘不染
的家又展现在我们眼前。

擦地板
高新区实验学校201班
邵宸（证号2021172）指导老师 李彦君

在这些足不出户的日子里，我跟着爸爸妈妈一
起做了不少的家务劳动。让我印象最深刻的就是帮
妈妈擦地板。

你们可别小看擦地板，那可真是体力活呀！
妈妈说，首先在抹布上要沾一点肥皂，这样地板才
会变得更光滑，可是，当我擦着擦着，地板出现了

“大花脸”，我大声喊道：“妈妈，不好啦，地板不听
我的使唤呀！”只见妈妈微微一笑，说道：“你要顺
着地板的纹路来擦，否则只会越擦越脏，这就是擦
地板的诀窍哦！”

哦！原来是这样，我恍然大悟。于是，我卷起袖
子，开始按照妈妈的方法擦。一二，一二，地板瞬间
变得亮堂起来。可是一直跪在地板上，我的小腰好
酸呀！原来妈妈平时擦地板是那么累啊！想到这
儿，我默默地加快速度。

整整三个小时，在我和妈妈的努力下，家里的地
板仿佛是披上了一层亮闪闪的新装！踩在上面，能
听到“咯吱咯吱”声音，地板好像在夸奖我呢！

学烧菜
宁波市惠贞书院206班
李佳妮（证号 2021413）指导老师 马露娜

2020年春节是一个特殊的春节，一场突如其来
的新冠肺炎疫情，让我们都出不了门。不能跟小伙
伴一起放鞭炮，也不能出去玩了。

每天，社区的叔叔阿姨们都在微信群里通报每
天的疫情情况，在家里我也要注意保暖，不要感冒发
烧，妈妈说现在感冒发烧是很恐怖的一件事情。我
除了做完寒假作业，还要通过IPAD学习新的知识，
每天也会花一些时间来体育锻炼。

春节后是妈妈的生日，我就想送妈妈一份特别
的生日礼物——为她做一道菜。我让外婆教我做烧
排骨，自己动过手才知道，原来烧一道菜这么复杂，
洗、切、炒、煮，经过这么多步骤，生冷的食物才能变
成我们餐桌上美味可口的佳肴。外婆说她也是她妈
妈教她，然后自己多烧烧，自然就会了。

我学会了烧菜，让妈妈度过了一个特殊而难忘
的生日，以后我要多为家里人烧菜，帮他们分担。

做家务
高新区实验学校201班
张扬(证号2021170)指导老师 李彦君

早在一个多月前，爸爸妈妈就开始恢复正
常上班。八岁的我，不得不独在家，过起了“小
鬼当家”的日子。

一个人待在家的日子，我不但能每天完成老
师安排的学习任务，上网课、写作业、阅读，坚持在
家运动，做操、跳绳、双脚跳……还开始学做起了
家务，学会了洗短裤、拖地、洗碗。每天在爸爸、妈妈
回家之前，我会把自己的房间收拾得干干净净。

这不，我又学会了一项新技能——煮饭。下
午五点，爸爸、妈妈还没回家，我灵机一动，心想，
干脆提前煮好饭给他们一个惊喜。我先把米饭放
进电饭煲里，淘洗了两遍。看到米粒晶莹透亮了，
我准备倒入水。该倒入多少水呢？我想到了妈妈
曾经教我的小窍门，用食指测量一下，水面离米
粒差不多半个指节就可以了。倒好了水，我再把
米饭锅放进电饭煲里。最后，别忘了插电呦！

吃晚饭时，妈妈给我煮的米饭点了赞：“软
硬刚刚好!”爸爸也表扬我:“真是个小当家!”吃
着自己煮的饭，真香！

洗碗
高新区实验学校204班
谢霖轩(证号2021182)指导老师 朱晨晨

那天，我心血来潮去洗碗。我先打开水龙
头，拿起要洗的碗，接着再拿出丝瓜瓤洗碗。

用丝瓜瓤洗的碗真的非常干净，锃亮锃亮的。
我想把这个洗碗神器——丝瓜瓤推荐给

大家。你们知道吗？丝瓜瓤是丝瓜变老之后，
用里面的芯子做的。

丝瓜瓤是黄色的，里面有很多很多条线，织成
了网，网一层一层地穿插在一起。别看它外表不起
眼，摸起来坑坑洼洼的，但用它洗碗真是一流的。

它是大自然提供给我们的洗碗神器，绿色
环保无污染。小伙伴们，你们也可以试试哦！

挖野菜
宁波市四眼碶小学樱花校区302班
贾靖博(证号2023189)指导老师 应雀灵

两个多月宅家的生活终于结束了，当爸爸
告诉我宁波解禁了，明天可以带我们去山上玩
时，我们高兴地跳了起来。

第二天一大早，我们就驱车进了深山，在家里
憋了两个多月的我们终于呼吸到山野间的清新空
气，开心得又蹦又跳。漫山追逐玩闹时，我突然发现
外婆时不时从地上拔起什么，我好奇地过去问她在
干什么。“这是荠菜，我们小时候经常去野地里挖来
吃。”外婆说。这时，小弟马上撅起屁股在地上拔了
起来。“你是想把我们毒死吗？”外婆笑道，“不是所
有的野菜都能吃，有的野菜有毒的。分辨野菜要看
叶子，你们看荠菜的叶子长得有点像锯齿形……”

在外婆不厌其烦地讲解下，我们很快就能
分辨出荠菜了。大家兴致高昂地散开去寻找，
很快就挖了一大袋子。小弟说：“哇，这能包多
少荠菜馄饨啊！”惹得大家哄堂大笑。

这次出行，我认识了荠菜，以后每次出来，我
都要争取多认识几种植物，对大自然多点了解。
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可爱扫帚女孩
鄞州区邱隘实验小学

405班 陶钱世豪
(证号2021117)
指导老师 刘一诺


