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致敬“战疫天使”
一人一技
安排专场健身培训

本报讯（记者 戴斌）记者从宁波市全民健
身公益技能培训基地获悉，昨日，一人一技宣教
员团队专程前往宁波援鄂医疗队休养地，为他
们现场提供健身指导，并组织了一场趣味运动
会。作为我市大型体育品牌公益活动，一人一
技体育技能公益培训还从4月3日起，通过网络
直播教学专场的形式，为“战疫”归来的白衣天
使们提供免费健身指导服务。

今年一人一技体育技能公益培训的一大特
点就是通过线上、线下同步推进的方式开展培训
活动。为了致敬“战疫天使”，一人一技宣教员团
队专门为援鄂医护人员安排了系列服务计划。

昨日下午的一人一技“战疫天使”趣味运动
会，共设置了4个单人项目（“脚踏实地”“百治百
效”“企鹅漫步”“摸石过河”）和3个集体项目（“毛
毛虫赛跑”“鼓动人心”“车轮滚滚”）。正在疗休
养的268名援鄂返甬医护工作人员全部参与了趣
味运动会，大家表示玩得非常嗨，“好久没这么开
心地运动了”。而在完成全部项目之后，他们意犹
未尽，临时又增加了一个集体项目“沙滩拔河”。

在趣味运动会之前，“战疫天使”们还参加
了健身气功·八段锦培训活动。“之前通过网络
视频教学的，今天专业教练现场指导，更是受到
大家欢迎。上午培训开始前，很多人都提前到
场了。”市全民健身公益技能培训基地相关负责
人告诉记者，为“战疫天使”指导八段锦锻炼的
是陈刚、赵炎炎两位老师，“他们都是专业教练，
比如陈刚老师，是全国武术比赛的冠军，专攻太
极拳，在健身气功方面也是专长，是浙江省体育
大会健身气功（八段锦）的冠军。”

据了解，除了线上教学、组织趣味运动会等
活动之外，“一人一技”还曾专程为休养中的“战
疫天使”们赠送了运动器械。

据悉，这场《古阁·故纸·故
事——谈谈天一阁藏明抄本〈小
青传〉》讲座是天一阁国学堂本
月的两场“云讲座”之一，另一场
是4月24日的《诗情画意——宁
波与海派绘画一瞥》，也将以直
播形式举行。

无独有偶，宁波图书馆品牌
活动“天一讲堂”本月的3场讲
座，也全部以线上直播的形式举
行。此外，像鄞州区文化馆在疫
情期间推出的“中央课堂”，内容

有“梅花奖”得主王锦文教唱甬
剧等，也以直播进行。

疫情期间，以线上直播形
式举行的“云讲座”成为甬城讲
堂文化的常态。相比现场讲
座，“云讲座”的便捷显而易见，
只要拥有一部手机，足不出户
便能收看收听这些优质的文化
和艺术课程。记者了解到，宁
波图书馆上个月一场题为《如
何打造优质社交圈》的“云讲
座”，由作家、自我管理培训师

林特特主讲，吸引了 36117 人
次观看，王锦文的两堂甬剧直
播课，有6000多人次在线同步
观看，受众人数之多，令线下讲
座望尘莫及。而且，在线上，观
众可以随时表达自己的感受，
还能把讲座分享给亲朋好友。
但线下讲座的优势，如观众可
以与主讲嘉宾面对面地交流、
互动、获得签名等，这是“云讲
座”所不具备的。

记者 俞素梅

天一阁这堂“云讲座”
讲述明代才女冯小青的前尘往事
以直播形式举行的“云讲座”成甬城各大讲堂常态

明代才女冯小青曲折悲
凉的命运，曾让后世无数文
人为之伤悼。昨日，天一阁
博物馆研究馆员周慧惠在
线直播“云讲堂”《古阁·故
纸·故事——谈谈天一阁藏
明抄本〈小青传〉》，这是天
一阁国学堂继上月两场“云
讲座”之后的又一次讲座直
播。记者了解到，在疫情时
期，以直播形式举行的“云
讲座”成为甬城各大讲堂的
常态。

天一阁藏《小青传》是现存最早的小青传记

“新妆竟与画图争，知是昭
阳第几名？瘦影自临春水照，卿
须怜我我怜卿。”“冷雨幽窗不可
听，挑灯闲看牡丹亭。人间亦有
痴于我，岂独伤心是小青？”这些
诗都出自冯小青之手，透过诗
句，作者的才情跃然纸上。

据史料记载，冯小青的祖上
是明代开国功臣，她自小衣食无
忧，长大后不仅出落得楚楚动
人，而且能歌善舞，还擅长舞文
弄墨，才气不输男子。但朱棣夺
位后，冯氏家族因为带兵抵抗过
朱棣，所以被满门抄斩，所幸冯

小青当时恰好出门在外，这才逃
过一劫。

之后冯小青寄居在父亲的
好友冯员外家中，与冯家大儿子
冯通相识相知。两人互相倾慕，
在冯员外的支持下，小青遂下嫁
冯通为妾。但婚后的生活却并不
如意，因为冯通的原配崔氏生性
嫉妒，百般阻挠，导致小青根本
没有机会见到冯通。小青由此
抑郁成疾，也失去了对生活的希
望，她拒绝服药，最终病死。据
载，小青“一恸而绝，年仅十八”。

冯小青的短暂一生，引发后

世文人创作了大量关于她的传
记、诗文、小说、戏剧等文艺作
品。

那么，那些作品的真实性如
何？最先为冯小青作传的又是
谁？这些疑问，都可以在天一阁
找到答案。天一阁藏明末黄来
鹤抄本《小青传》是目前存世最
早的小青传记，也是后世这些文
艺创作的基础。昨日下午的“云
讲堂”上，周慧惠以文学史为经，
版本目录学为纬 ，为读者拨开
重重迷雾，解读了故纸堆里一代
才女的前尘往事。

“云讲座”成为近期甬城各大讲堂的常态

冯小青的这首诗广为流传。
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