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本报讯（记者 毛雷君 通讯员 宣
文）昨天，在世纪东方商业广场，宁波
市市场监管局、美团和饿了么平台，以
及相关商家共同举行了仪式，在网络
订餐领域推广使用外卖封签。据悉，
近期，市场监管部门、平台方共免费发
放外卖封签近250万份。

在发放仪式上，宁波市市场监管
局餐饮处处长陈明表示，市市场监管
局率先在市级层面结合放心消费和食
安创城，印制了167万份主题外卖封
签，将与省市场监管局配发和网络订
餐平台印制的近80万份外卖封签一
起，通过多种渠道率先在我市放心消
费示范单位、连锁餐饮企业、商业综合
体、餐饮一条街、办公楼及高校周边等
网络订餐重点餐饮单位发放使用。

据了解，相关工作其实早已启动
试行。早在去年，饿了么平台就在宁
波率先发放了100万份外卖封签。
今年的“3·15”期间，我省推出全国首
个“无接触配送”省级标准——《网络

订餐配送操作规范》，这一规范从4
月起开始实施，对外卖封签使用、配
送人员宜采用无接触取餐、提供无接
触配送的具体要求等作了明确，这无
疑给外卖上了一把“安心锁”。

陈明表示，我市网络订餐食品外
卖封签将通过政府引导、平台推动、
企业自律、群众参与的方式来逐步扩
大使用，该项措施的落实，对于全面
提升我市食品安全，尤其是网络订餐
配送的食品安全具有重大意义。

陈明说，本次发放外卖封签只是
一个开头，接下来政府还要加强引
导，力争在两年内，使我市网络订餐
行业“订外卖、看封签”实现常态化，
最大限度保障食品安全。

发放仪式上，美团和饿了么平台的
宁波地区负责人都表示，他们已经在各
自平台上开辟了专区，对于重点商圈和
优质餐饮单位进行了流量引导，让消费
者能够更好地知晓和选择使用外卖封
签的餐饮单位。

我市免费发放近250万份外卖封签
争取两年内“订外卖看封签”成为常态化

外卖封签外卖封签。。记者记者 毛雷君毛雷君 摄摄

外卖封签是指为防止网络订餐食
品外包装在配送过程中遭人为或意外
破坏、启封所使用的一次性封口包装
件。一般采用一次性易碎贴纸，一旦
撕毁无法重复使用，且符合食品包装
卫生要求，出餐时在外卖餐盒或包装
上使用统一的封签。

商家打包好外卖餐品后，负责贴

好外卖封签。
送餐员取餐时检查外卖封签的

完整性，送餐过程中保持餐品外卖封
签完整。

消费者收餐时，应检查外卖封签
的完整性。如遇封签撕毁，可拒绝收
餐，并查看外卖包装是否清洁，有无
破损。

新闻多一点

本报讯（记者 林伟）“在追
逐未来的道路上遇见更好的自
己！”“希望十年后的自己继续热
爱美术，摄影！”“对十年后的自己
说”短视频大赛原定征集截止时
间是4月16日，这几天，宁波都
市报系1872998393@qq.com邮
箱变得忙碌起来。在发来的短视
频中，不少人希望十年后的自己
能成长为自己希望的模样。

王菊是湖州人，现在宁波大学
科技学院读大一。“我们学校老师
和同学都在发这次比赛的海报，看
到后我就‘蠢蠢欲动’了。”王菊读
的是会计专业，毕业后想留在宁波
找一份会计工作。

看得出来，王菊是一个外向
的姑娘。在视频的开头，她就向
自己发出了疑问：就这样碌碌无
为吗？“走，去宁波！”然后，换了一
套衣服的她，畅想十年后自己在
宁波的模样：有房有车有爱情。
她希望自己十年后能“变优秀”。

王菊告诉记者，这段视频是她
自拍的。在短视频的最后，她这样
写道：“在追逐未来的道路上遇见
更好的自己，与这座城市共同成
长！”

和王菊不同，陈思婕是宁波
人，而且只有17岁。也就是说，
十年后的她，非常有可能还在求
学。今年还在镇海一所中学念高
一的她非常喜欢拍VLOG（视频
博客），听朋友说有这样一场比赛
后，她就决定给未来的自己留个
纪念。

在视频里，陈思婕徜徉在盛
开的桃花林中，然后开始问自己：
十年后的你，还会和现在一样无
忧无虑吗？“我希望是！”陈思婕
说，她喜欢摄影，喜欢美术，因此
希望未来自己的摄影水平越来越
高，把这项技能变为特长；画画这
项爱好更要坚持，以后不止是爱
好，甚至要把它变成一项工作。
因此，陈思婕的理想大学是中国
美术学院。

由宁波市委人才办指导、宁
波都市报系主办的“对十年后的
自己说”短视频大赛参赛作品的
征集时间已经从4月16日延长
到4月26日。4月19日第二个
宁波人才日越来越近，全球的人
才们，还等什么，到宁波来，也把
十年后想对自己说的话，拍摄短
视频发给我们。

本报讯（记者 徐叶 通讯员
黄爱芹）为了应对疫情，各地采
取了居家隔离、网上授课、延期开
学等系列措施。全球交通受限，
教育新模式萌发。疫情之下，宁
波双语教育又将面临什么样的挑
战和机遇呢？

本周五 (4 月 17 日)上午 10
点，“校长说”第六期将与市民见
面。此次宁波晚报特邀宁波至诚
学校双语初中小学部校长石瑾
娜，为大家作题为“疫情之下 双
语教育的挑战和机遇”的报告。

石瑾娜，哈尔滨人，特级教
师、正高级教师。从事教育工作
已有36年，此前任哈尔滨新区师
范附属小学（全国特色先进学校）
校长兼党支部书记。2020年，因
女儿到宁波工作，石瑾娜也与宁
波至诚学校结缘，出任该校双语
初中小学部校长。

石瑾娜曾获全国五一劳动奖
章，是享受国务院特殊津贴专家，曾
获“中国好校长”“全国优秀教师”

“国家级骨干教师”“全国教育改革
创新杰出校长”等称号和荣誉。

宁波至诚学校是一所老牌民
办学校，这些年来得到了越来越
多人的肯定与认同。资深“新”校
长的出任，也将带来更多新举措、

新气象。
周五上午10点至11点半，

石瑾娜将围绕“疫情之下 双语教
育的挑战和机遇”这一话题，从个
体故事、价值追溯、利弊分析及校
长建议等多方面进行分享。同
时，也会留出30分钟时间，与家
长深入沟通和交流。

市民如有关于“双语教育”方
面的疑惑，可提前关注宁波晚报
升学通公众微信号，通过后台留
言提问。

受疫情影响，“校长说”活动
以线上形式为主。市民可提前下
载甬上APP(宁波晚报生活服务
号、直播平台)，收看现场直播。

活动结束后，市民还可以通
过点看剪辑后的视频，收看全程
录播。讲座的精髓内容，记者也
会尽快整理成文，活动结束后在
《宁波晚报》、宁波晚报升学通、甬
上APP等平台上推送。

什么是外卖封签？

疫情之下
双语教育面临怎样的挑战和机遇
宁波至诚学校双语初中小学部校长石瑾娜
周五做客“校长说”

在追逐未来的道路上遇见更好的自己
“对十年后的自己说”短视频大赛
继续征集作品

宁波晚报升学通
二维码

甬上APP
二维码


