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国科大华美医院作为市肿瘤防
治临床指导中心的挂靠单位，从
2013年起就承担了国家城市癌症早
诊早治项目，2014-2015 年，对
51040名40-69岁宁波常住居民通
过防癌风险评估，之后针对其中的
941 位高危人群进行了结肠镜检
查，共发现了10例结直肠癌病人。
其中7例为早期病例，3例为中晚
期病例，早诊率为70%。5年过去

了，如今只有1例晚期病人死亡，
五年生存率高达 90% （2003~2015
年 中 国 结 直 肠 癌 五 年 生 存 率 为
56.9%）。同期还发现146例结直肠
癌的癌前病变，经过及时微创治疗
均已治愈。

据了解，为降低我省结直肠癌
的死亡率和发病率，浙江省政府将
重点人群结直肠癌筛查列为2020
年民生实事项目。结合我省情况，

确定目标人群为浙江省50-74周岁
（以身份证上出生日期为准） 户籍
居民。孙校华主任介绍，宁波市也
将启动重点人群结直肠癌筛查项
目，先针对目标人群进行问卷调查
和风险评估和免疫化学法粪便潜血
试验，如果判断为高危人群再进行
肠镜检查，此项目预计年惠及人群
将超过20万人。
记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄

一次肠镜检查
让他幸运地与死神擦肩而过
这种癌症最适合筛查并可降低发病率和死亡率
我市今年启动重点人群结直肠癌筛查项目

国科大华美医院的医生在做肠镜检查。

肠镜检查发现癌前病变
50岁的王先生
幸运躲过一劫

因为做检查之前需要吃泻药做
肠道准备工作，很多人都嫌肠镜检查
太过麻烦，但对于结直肠癌的筛查来
说，这是非常重要的一项检查。

今年50岁的王先生，对此深有
感触。一个月前，他参加单位组织的
体检，他看到过一篇报道，40岁以上
有家族史的人群都建议做一个肠镜
检查，可以及早发现一些问题。王先
生平时没有觉得哪里不舒服，就是偶
尔会拉肚子，他想既然已经到医院来
了，干脆预约一个肠镜检查。

没想到，医生在给他做肠镜的时
候发现，王先生的直肠壁上有一块直
径1厘米左右的扁平隆起，经过病理
检查以后发现是一个高级别的瘤变，
相当于是癌前病变。后来医生通过
肠镜给他做了病变剥离手术，所幸他
这个瘤变没有超过黏膜下层，不需要
后续再做手术和进行治疗了。

“这位患者非常幸运，他及早发
现了癌前病变，避免了严重的后果，
因为还处在早期，根治非常有效。”国
科大华美医院消化内科主任石定主
任医师说，如果是晚期的直肠癌，即
使手术的时候切除干净了，5年的生
存率也达不到50%。国科大华美医
院仅2019年开展的结直肠癌外科手
术就有近600例，早期癌症的比例只
有10%左右，因为没有任何早期症
状，很多患者发现有结直肠癌的时候
已经是晚期了，因此早期筛查对提高
患者的治愈率和生存率至关重要。

同样是患上直肠癌，45岁的李
先生就没有这么幸运了。他平时身
体很好，单位体检时化验大小便他一
般都是弃检的。几个月前，他出现便
血的症状，到医院检查发现已经是直
肠癌晚期。

结直肠癌是常见的恶性肿瘤之一
近年来发病率总体呈现上升趋势

结直肠癌是最常见的恶性肿瘤
之一，来自市疾控中心的统计数据
显示，2019年宁波市恶性肿瘤发病
前五位依次为肺癌、甲状腺癌、结直
肠肛门癌、胃癌和乳腺癌。

“全球结直肠癌发病病例占癌症
发病总病例的比率为10.2%，发病率
位居、恶性肿瘤第3位，死亡病例占
癌症死亡总病例的比率为9.2%，死
亡率高居第2位。”宁波市肿瘤防治
临床指导中心副主任兼办公室主任

孙校华介绍，近年来我国结直肠癌发
病率总体呈现上升趋势，2015年中
国大陆地区结直肠癌新发病42.92万
例，发病率居于恶性肿瘤第3位，日
均发病为11759例。结直肠癌发病
在我国呈现城市快速增长、农村平稳
增长、城市显著高于农村的特点。

目前我国结直肠癌五年生存率
远低于美国及日韩，85％以上的结
直肠癌发现即已属晚期，即使经过
手术、放化疗、靶向治疗等综合治

疗，患者的五年生存率仍明显低于
40％。相反，早期结直肠癌治疗后
五年生存率可超过95％，甚至可以
完全治愈。现阶段我国早期结直肠
癌的诊断率低于10％，明显落后于
日本（1991 年早期诊断率已达到
20％）和韩国（2009年已超过20％）。

我国每年恶性肿瘤所致的医疗花
费超过2200亿元，其中结直肠癌患
者的经济负担最重，人均就诊支出为
69271元人民币，居所有癌症首位。

从癌前病变到癌症需要10年左右
人们有很多机会及早发现结直肠癌

“90%以上的癌症在潜伏期可
能没有明显症状，但当出现明显症
状就医时，常常就已经到了中晚期，
这也是导致我国癌症死亡率高于全
球平均水平17%的重要原因之一。”
孙校华主任说，恶性肿瘤的形成需
要一个很漫长的过程，从正常细胞
演变成癌细胞，一般需要10-20年，
在此期间打断其中任何一个环节，
都有可能阻断和制止癌前病变或癌
症的发生发展，达到预防癌症发生

的目的。
“结直肠癌是最适合筛查并可

获益的癌症。”孙校华主任说，从正
常大肠黏膜增生演变为大肠癌的过
程相当缓慢，健康肠道是光滑的，结
直肠癌的早期病变往往是在肠道黏
膜上突起来一小块，这种突起
70%～80%会变成息肉，然后再慢
慢恶变成癌症。从肠道黏膜增生到
癌变大约需要10年时间，给了我们
很多机会进行早期的发现。如果能

在这一阶段通过适宜的检查手段发
现早期病变并及时处理，完全可以
有效降低结直肠癌的发生率。

如果发现早期结直肠癌并进行
规范治疗，可降低结直肠癌的死亡
率，提高五年生存率。十多年来，美
国结直肠癌发病率平均每年下降
2.7%，死亡率平均每年下降2.5%，
其53%得益于结直肠癌筛查，35%
得益于生活方式的调整，12%得益
于治疗手段的改进。

开展早筛项目是预防关键
我市将启动重点人群结直肠癌筛查项目

一名50岁的男士，因为一
次偶然的肠镜检查，幸运地发
现了直肠癌癌前病变，与死神
擦肩而过。另一位45岁男士，
因为没有重视日常体检，等出
现症状再去检查，已经是直肠
癌晚期。

早发现、早诊断、早治疗对
于癌症患者的预后至关重要。
2020 年 4 月 15 日-21 日是第
26个全国肿瘤防治宣传周，今
年宣传周主题是“癌症防治 共
同行动”。记者从宁波市肿瘤
防治临床指导中心了解到，从
今年开始，我市将针对目前发
病率比较高、适合做筛查、并且
可以获益的结直肠癌开展筛查
项目，预计每年让20万重点人
群受惠。
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