
本报讯（记者 俞素梅 通讯
员 陈莹） 2020宁波阅读马拉松
将于4月25日下午举行，记者昨
天了解到，本次阅读马拉松“赛
点”之一宁波图书馆新馆的70个
比赛名额，开放报名仅17分钟就
被抢光，让人感慨“书藏古今”的
宁波阅读风气之盛。

最美人间四月天的感觉，读
书可与之媲美，因为读一本好书
的感受往往是“如沐春风”。今年
4月是《宁波市全民阅读促进条
例》颁布后的第一个宁波读书月，
今年4月23日又是第25个“世界
读书日”，为此，宁波图书馆积极
营造浓郁的书香氛围，推出了以

“书香助力战‘疫’阅读通达未
来”为主题的系列读书活动，
2020宁波阅读马拉松便是其中
之一。

所谓阅读马拉松，其实是一
种阅读专注力的比赛，就是全体
选手挑战阅读规定的书籍，读完
后或通过答题或撰写读后感等，
根据阅读时间和阅读质量进行排
名得出成绩。完成比赛的选手能
获得完赛证书、参赛书籍、纪念品
等，很有纪念意义。

2020宁波阅读马拉松的“门
槛”不高，年满14周岁且身体健
康的读者都可以报名，参加者需
在3.5个小时内完成指定书籍的
阅读并撰写不少于200字的读后
感，比赛总时长不得少于 2 小
时。本次比赛全市联动，除了宁
波图书馆新馆，另外还有海曙区
图书馆、江北区图书馆、镇海区图
书馆、北仑区图书馆、鄞州区少年
儿童图书馆、奉化区图书馆、余姚
市图书馆、慈溪市图书馆、宁海县

图书馆、象山县图书馆、“鄞光溢
彩”堇书房等11个赛点。届时共
有400余名读者参赛，感受纸质
书的温度。

宁波图书馆从2016年开始
举办阅读马拉松比赛，今年因受
疫情影响，选手之间需要保持安
全距离，于是比赛名额少了许
多。据宁波图书馆新馆工作人员
介绍，该馆70个比赛名额于4月
14日上午9：30一推出，17分钟
就报满了。其他11个赛点的名
额也已经抢完。在宁波图书馆
的微信页面上，记者看到很多
没报上名的读者纷纷留言表示
遗憾，“报名秒杀的速度，遗
憾。”“同事问我为什么一脸遗憾
的样子，因为看到‘报名已满’。”

“晚了一步……”
其实也别遗憾，除了阅读马

拉松，此次“书香助力战‘疫’阅
读通达未来”系列读书活动还有
很多内容值得参与。

比如，4 月 19 日 14:00、22
日 19:00、26 日 19:00 的三场

“天一讲堂·云讲堂”，分别由译者
黄夏青、作家西岭雪、翻译家陆大
鹏主讲《阿加莎·克里斯蒂——侦
探女王的秘密》《人人都爱苏东
坡》和《从〈伟大的海〉到〈破碎大
地〉：聊聊与地中海和中东世界相
关的几本书》，在家通过手机就能
聆听。

此外，还有宁波地文知识线
上竞答、“抗击疫情，我们在行动”
少儿音频征集、“愿你成为中国的
苏斯博士”外文阅读推荐、“声声
有你”朗读活动等众多内容，通过
宁波图书馆的微信号都可以参
与。
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本报讯（记者 戴斌 通讯员
严喆）记者从市体育局获悉：4月
18日，2020宁波市全民健身季启
动仪式将在鄞州公园二期举行。
之后，“全民健身季”系列活动就将
开展，内容包含赛事活动、场馆开
放、健身指导培训三大板块，活动
将持续至11月。

本次活动由宁波市体育局、宁
波市体育总会主办，鄞州区文化和
广电旅游体育局、宁波市体育中心
和宁波市老年体育活动中心承
办。活动以“抗击新冠疫情、倡导
全民健身”为宗旨，融合体育、文
化、产业、培训、娱乐等元素，以增
强体质，提高群众免疫力为目标，
激发全民的运动健身意识。

市体育局相关负责人表示，
“全民健身季”系列活动旨在有效
激发和满足人民群众的健身需求，
拉动体育消费，促进体育产业发
展。启动仪式上，将由“战疫天使”
代表、宁波市第一医院重症监护病
房主管护师周拓与“一人一技”公
益使者一起宣读强身健体倡议书，
主会场及分会场同时进行舞龙、跆

拳道、风筝、航空模型、桨板、水上
瑜伽等体育大汇演。

体育产业展示区共有40余家
参展单位，集中展示体育器材、场
馆设施、户外运动、体育旅游、体育
培训等多种体育产业类型，市民在
参观了解的同时，还可以体验健身
器材、马术、智能体育科技、健康体
质监测等。

启动仪式之后，将举行系列活
动，内容包含赛事活动、场馆开放
和健身指导培训三大板块。赛事
活动板块将策划、组织、开展一系
列旨在丰富群众文体生活，促进消
费的体育赛事；场馆开放板块中，
市直属体育场馆和各区县（市）所
属公共体育场馆将结合各自实际，
因地制宜推出系列惠民举措，以

“体育+互联网”的方式，鼓励和吸
引更多市民参与体育健身；健身指
导培训板块将发挥“一人一技”平
台、社会体育指导员、体育志愿者、
社会健身培训机构的作用，加强群
众身边科学健身知识、技能的指导
培训，让更多人加入到全民健身行
列中来。

本报讯（记者 陈晓旻 通讯
员 王轶群 连萌）宁波财经学院
象山影视学院表演专业大二学生
蔡先语，以疫情期间医护人员和普
通市民为原型创作的话剧《江城疫
事》，近日完成了“云排练”。

《江城疫事》讲述了一个发生
在武汉老弄堂里的抗疫故事，展示
了疫情之下普通民众的生活状
态。记者了解到，这部四幕话剧的
创排并不容易。首先是剧本前后
修改了十几次，特别是人物设置和
剧情架构经历了长时间的反复琢
磨。

最难的还是表演。由于演员
都是该校同学，都还呆在家里，只
能进行“云排练”。大家隔空演绎，
没有临场的感觉，加上网络信号的
延迟，需要多加揣摩、练习并多次
录制，才能达到正常表演的效果。

“全班一起在线上讨论和丰富剧
本，大家群策群力，朝着共同的目
标前进，这个感觉太棒啦！”参加演
出的李雪萌同学说，这次“云排练”
让她收获满满。

“希望观众看过这个话剧后，
感受到全国人民众志成城抗击疫
情的决心。”指导老师张睿格说。

大学生原创话剧完成“云排练”

70个名额17分钟抢完

宁波阅读马拉松报名很抢手
还有这些阅读活动你可以参与

2018年阅读马拉松比赛现场（资料照）。通讯员供图

2020市全民健身季明日启动

今年我市今年我市““一人一技一人一技””体育技能公益培训已经启动体育技能公益培训已经启动。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄
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