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本报讯（记者 俞素梅 通讯员
王伊婧）昨日，《不负韶华——澥浦
农民画青少年非遗传承展》在天一
阁博物馆开展，共展出优秀作品90
余件，让参观者领略到“美丽乡村”
的多彩和活力。

澥浦农民画由墙头画、门神画
演变而来，它源于生活，有着用色大
胆和清新刚健、淳朴活泼等特点，广
受人们喜爱，现已成为展示乡村文
化的一个窗口，被列入了宁波市非
物质文化遗产项目。

为进一步推动这项非遗的保护
与传承，澥浦农民画走进了校园，拓
展创作主题。其中仁爱中学在汪
洪、丁赞学两位美术老师的教学带

领下，创作了200余件优秀农民画
作品和系列衍生产品，学生们的作
品参加全国农民画大赛，还斩获了
学生组的一、二、三等奖。去年国庆
前夕，澥浦农民画广场活动还上了
中央电视台的《新闻联播》。

在今年抗击新型冠状病毒肺炎
疫情时期，学生们在老师微信群课
堂的指导下，创作了多幅以抗“疫”
为主题的澥浦农民画作品。通过不
断地学习和创作，新一代的传承者
既了解了澥浦农民画的过去，又融
入了更多对新时代农民和农村生活
的理解和向往，让农民画这一传统
艺术形式绽放出了新的活力。

此次展览将持续至4月26日。

本报讯（记者 朱立奇 通讯员
陈吉）昨日上午，著名作家、画家，
中国文坛十大最活跃青年女性作家
之一的西门媚做客宁波新华书店直
播间，通过自己的亲身感受，与宁波
乃至全国的读者分享食物与记忆的
故事。

直播中，西门媚感慨地表示：
“我们身处的世界，这几十年变化太
快，既不可能慢慢体味，也没来得及
好好讲述。没有讲述，它就近乎被
遗忘。思索很久，我终于找到了讲
述的方法。我选取了‘食物与记忆’
这个视角，味觉是一把神奇的钥匙，
能打开时光之门。”

作为一个成都人，西门媚却说
自己儿时关于食物的记忆中，海鲜

占据一席之地。“深入内陆的家乡四
川，离大海很远，小时候能吃到海鲜
是一件很‘奢侈’的事情。最初的记
忆里，偶尔能吃到已经晒成干的海
带，被父母烹饪以后，孩子们吃得津
津有味，吃完后还会讨论大海里产
出的就是这样的呀。”

一个多小时的直播，读者与作
家进行线上互动，分享关于记忆的
故事，吸引了近400名读者收看。
据宁波新华书店集团相关负责人
介绍，4月是宁波读书月，宁波新
华书店集团将主推线上云阅读品
牌“求索云阅读”，希望更多的读者
跟随作家、学者的直播分享，能够
一起阅读好的书籍，一起爱上阅
读。

澥浦农民画青少年非遗传承展
在天一阁展出

作家西门媚做客
宁波新华书店直播间

本报讯（记者 戴斌 通讯员
严喆）舞龙、跆拳道、风筝、航空模
型、桨板、水上瑜伽等海陆空体育
大汇演；马术、卡丁车、健身器材、
健康体质监测等40余家体育产业
设点展示；近300名跑步运动爱好
者参加公园健身跑……昨日，2020
宁波市全民健身季启动仪式在鄞
州公园二期举行，呈现了一场“体
育嘉年华”。

2020宁波市全民健身季由宁
波市体育局、宁波市体育总会主
办，该项活动是根据今年出现的新
冠肺炎疫情这一形势而发起组织
的系列体育活动。市体育局相关
负责人表示，举办这一活动的主要
目的，一方面是通过活动的举办，
进一步增强民众的健身意识，强健
体魄，希望通过活动的举办，给大
家提供更多参与体育健身的机会，
从而进一步提高健身的意识和兴
趣，养成健身的习惯；另一方面是
针对体育健身行业和企业深受疫
情影响这一实际情况，希望通过全
民健身季活动进一步拉动体育消
费，促进体育产业发展。

日前，国务院联防联控机制印
发《关于进一步做好重点场所重点
单位重点人群新冠肺炎疫情防控
相关工作的通知》，明确指出大型
集聚性体育活动如马拉松长跑等
暂不开展。因此，近期“全民健身
季”赛事活动将改变以往传统做
法，以避免聚集为原则，做到“三为
主一结合”：以参与性活动为主，淡
化比赛色彩；以室外活动为主，尽
量减少室内赛事活动；以中小型规
模为主，小规模、多场次活动，坚持
线上与线下相结合。市体育局相
关负责人表示：“以后随着疫情防

控形势的变化，对活动举办的规
模、方式再适时作出调整。”

据了解，2020宁波市全民健身
季系列活动将延续至今年11月，采
取市与区县(市）联动，政府与企业、
社会联动，赛事活动、指导培训和
场馆开放联动的方法，面向广大市
民推广全民健身，促进体育消费。
活动主要内容包含赛事活动、场馆
开放和健身指导培训等三大版块。

其中，场馆开放板块将面向市
民陆续发放不低于5000万元的健
身消费券，并有望于5月启动，届时
将通过指定平台发放，让更多人享
受健身福利，并达到提高场馆利用
率、促进体育消费的目的。与此同
时开展健身特惠活动，推出对群团
组织及企事业单位利用场馆举办
团队活动给予不高于5折的优惠活
动，对普通市民则根据不同对象和
群体、不同时段给予优惠，具体方
案由各场馆自行决定并施行。

此外，体育部门及直属单位通
过“一人一技”全民健身公益技能
集中培训等活动，力争线下培训3.5
万人次以上，线上触达1000万人
次以上。开展“十佳优秀社会体育
指导员”和“十佳健身达人”等评选
展示活动，并开展免费国民体质测
试活动。还将开展“竞技体育校园
行”活动，以“请进来”的方式招募
青少年体育爱好者和广大市民到
各局直属训练单位体验专业竞技
体育训练，以“走出去”的形式，组
织宁波籍冠军运动员到各中小学
校传播体育精神。全民健身大讲
堂和青少年体育夏令营活动则将
以不同形式开展，进入企事业单
位、农村、社区、商场，开展健身知
识讲座。

大乐透第20025期：
02 14 21 22 26 05 07
20选5第20060期：
01 03 05 11 19
排列5第20059期：0 1 9 6 5

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息福彩开奖信息
6+1第2020026期：
6 5 9 5 4 7 牛
15选5第2020060期：
04 08 11 12 14
3D第2020060期：
8 2 8

健身跑、瑜伽、风筝、桨板……

我市全民健身季启动仪式昨举行
接下来将发放5000万元健身消费券

水上瑜伽表演场景。 记者 胡龙召 摄


