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家住鄞州区的19岁少女
小丽（化名）两侧胸部一大一
小，且大小过于悬殊。起先，
小丽发现胸部异常羞于告诉
父母，直至上周，小丽的妈妈
李女士发现小丽的胸部异常，
这才带着小丽去鄞州人民医
院甲乳外科检查，结果让人吃
了一惊，小丽的右胸内竟“藏”
着一个鸡蛋大的乳腺纤维瘤。

经过B超检查，医生发现

小丽的右胸部有一直径5厘米
肿块，初步考虑为乳腺纤维
瘤。由于肿块太大，只能进行
开放式手术。4月18日，小丽
进行了手术，成功将肿块切除。

“我女儿这么年轻，怎么
会长这么大的乳腺纤维瘤？”
李女士很是不解。

据鄞州人民医院甲乳外
科（2）主任陆国文介绍，乳腺
纤维瘤是由腺上皮和纤维组

织两种成分混合组成的一种
良性肿瘤，主要与雌激素分泌
过旺有关，好发于青年女性。

“询问病史时得知小丽从
小就爱吃油炸食物，正值青春
期，过多摄入油炸、含有雌激
素的食物，再加上精神压力
大、长期熬夜等都是该病的诱
发因素。”陆国文说。

记者 孙美星 陆麒雯
通讯员 郑瑜 冯磊

三餐不定、无辣不欢，女白领被查出早期胃癌
从小爱吃油炸食物，少女长出鸡蛋大小纤维瘤

都是饮食不当惹的祸
三餐不定、无辣不欢，28岁女白领被查出早期胃癌；从小爱吃油炸食物，19岁少女长出鸡蛋大

小纤维瘤。4月15日-21日是全国肿瘤防治宣传周，今年的主题是“癌症防治，共同行动”。医生提
醒，饮食不当或不规律的人群特别要注意早筛查。

几天前，李惠利医院东部
院区消化内科接诊了一名年
仅28岁的白领小张，她因反
复反酸、嗳气，伴食欲不振到
医院就诊。在她的主管医生
沈建伟主任医师的建议下，小
张接受了胃镜检查。胃镜报
告显示：慢性浅表性胃窦炎，
胃体小弯侧粘膜下隆起，这是
典型的早期胃癌。

小张是典型的城市白领，
平日工作忙碌，三餐饮食不定
时，还喜爱吃油炸、辛辣等食
物，甚至已经到了无辣不欢的
程度。不规律的饮食习惯加
上快节奏的生活，使得小张的
胃一直不好，她常常反酸、嗳
气，到后来因为反复发作，吃
什么东西都没胃口。

因为小张的癌症还在早

期，在医生的建议下，她接受
了内镜下粘膜隆起剥离术，医
生叮嘱她，以后一定要改变原
先的饮食、作息习惯。

沈建伟介绍，像小张这样
的不健康生活方式已成为不
少现代城市年轻人群的一种
常态，而这些就是引起消化道
癌症的重要元凶，也是消化道
癌症日趋年轻化的诱因。

三餐不定、无辣不欢，女白领被查出早期胃癌

从小爱吃油炸食物，少女长出鸡蛋大小纤维瘤

4月15日-21日是全国肿瘤防治宣传周，对于
宁波市临床病理诊断中心的病理医生们来说，几乎
每天都要和各种癌前病变或癌症的病理切片打交
道，他们对癌症防治的重要性有更深入的体会。市
临床病理诊断中心组织病理科妇科亚专科负责人、
主任医师俞文英从事病理诊断工作20多年，她看
到太多让人惋惜的案例。

38岁女患者被查出早期宫颈癌

有一名38岁的女患者，因为备孕二胎做了妇
科检查，发现宫颈有“高级别鳞状上皮内病变”，也
就是癌前病变。在医生的建议下，她又做了一个宫
颈锥形切除，以进一步确诊，这时病理医生发现她
已经是宫颈癌早期了。

俞文英追问患者的病史才了解到，其实早在两
年前单位体检时，她已经发现有“高级别鳞状上皮
内病变”，但她对病理报告上的诊断以及医生的提
醒都不以为然，觉得癌症肯定不会发生在自己身
上，没有进一步检查和治疗。

“后来这名患者为了根治，切除了宫颈和子宫，
二孩是不可能再生了，所幸癌症发现得比较早，治
愈概率很高。”俞文英说，如果两年前这名患者就积
极进行诊治，可以把癌症消除在未萌芽状态，也许
还有机会生育二孩。

“像这名患者的情况并不是孤例，我想提醒的
是，对病理报告单一定要认真对待，要引起重视。”
俞文英说，女性朋友如果在体检时发现HPV病毒
（人类乳头瘤病毒）阳性，或是TCT检查(一种宫颈
癌细胞学检查技术)发现有病变，一定要进一步检
查，排除恶性可能。有关数据表明，99%的宫颈癌
与高危型HPV感染有关。

对于女性朋友来说，除了重视检查结果，还要
重视身体上的异常信号。

28岁女患者被查出子宫内膜癌

让俞文英印象深刻的一名28岁女患者，因为结
婚后几年不孕想生娃而去医院做检查，医生发现，她
的月经自从初潮开始就极其不规律，有时候两三个
月来一次，最长的时候甚至间隔半年。当初这名患
者觉得不是每个月来例假倒还省事了，所以没有放
在心上。直到孩子一直怀不上，才想到要好好查一
查。为了判断这名患者的子宫内膜究竟出了什么
问题，医生建议她做一个诊刮病理检查。病理结果
显示，这名女士已经患有子宫内膜癌，生孩子的事情
暂时是不能考虑了，赶紧治病才是当务之急。

“妇科肿瘤的预后关键在于早期发现、早期诊
断、早期治疗。”俞文英提醒，女性朋友应该定期做
妇科检查，建议每年做1次常规妇科检查。特别是
有相关临床症状的患者，需要及时去医院就诊，以
得到及时的治疗。 记者 孙美星

对癌前病变不重视
原本想生二孩的她
最后把子宫都拿掉了

“志愿红”是爱心宁波相当
靓丽的一抹色彩。近日，继象
山红十字公交志愿者胡良宽师
傅送抽搐病人紧急就医后，同
为红十字救护员的公交驾驶员
郑敏，也在紧急时刻伸出援助
之手，完成了一次急救送医的
善行义举。

4 月 10 日上午 7 点 51
分，驾驶员胡良宽驾驶象山
110路公交车由爵溪公交首
末站开往公交总站。途经象
山县传媒中心附近时，突然有
乘客惊慌地喊道：“有人抽搐
了！”听到呼喊声，胡良宽立即
靠边停车，发现坐在后门旁的
一名乘客身体斜躺在座位上，
全身抽搐，情况危急。

胡良宽向全车乘客解释：
“救人要紧，我要开车将人送到
医院。”全车10多名乘客表示
愿意配合，纷纷提前下车。

胡良宽掉转车头后踩足油

门，径直向象山县人民医院急
救中心驶去。在行车过程中，
胡良宽发现该名乘客在不停捶
打自己胸口，本着救人第一原
则，胡良宽在确保安全的情况
下加快车速，连闯3个红灯。

仅仅7分钟，公交车到达
象山县人民医院急救中心，与
等候在门口的医务人员顺利
交接。胡良宽协助医务人员
把病人抬上推床后，又重新投
入营运。

没过几天，同样事件再次
上演。

4月14日下午，郑敏驾驶
象山110路公交车行驶至爵溪
商贸城站时，一名抱着孩子的
妇女急匆匆地跑来。“我的小孩
受伤了，能不能先送我们去医
院？”

郑敏见状，当即查看小孩
的伤势。“小朋友右耳对半裂
开，鲜血不断冒出。”郑敏发现

孩子伤势严重，便决定将这名
女乘客和孩子送往象山县人
民医院急救中心。郑敏在征
得车上其他乘客支持后，公交
车以最快的速度开往象山县
人民医院，看着受伤孩子及时
得到救治，郑敏悬着的心总算
放下了。

记者在采访中了解到，这
两位好司机都是象山红十字
公交志愿服务队成员。象山
公交公司历年来坚持开展红
十字公益活动，将呵护生命、
奉献大爱、履行职责的崇高精
神带到每个象山红十字公交
志愿者平时的工作与生活中，
并感染更多的人投身志愿服
务和人道主义事业。红十字
精神已经在象山公交人前进
道路上落地生根、开花结果，
转化为一例例传承“人道、博
爱、奉献”的生动实践。

记者 陆麒雯 通讯员 章友

公交车秒变“救护车”

为象山公交好司机点赞
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