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宁海人王海涛今年31岁，是东
钱湖水厂三班倒净水工。得知这次

“共读一本书”要公开招募7名领读
者，他果断报了名。“说到底，自己骨
子里还是‘文青’，对文字的东西有
种偏爱。”

王海涛领读的篇章，是“如何成
为更成熟的人”。但成熟这个概念，
他说自己之前并不十分清楚，直到
2019年2月，一对双胞胎女儿的出
生，他才第一次有了切身感受。

两个孩子30周不到就早产了，
不仅个头小，出生时大脑有积液，其
中一个心脏还有些小问题，在ICU
呆了3个月，花费30多万元，耗尽了
家中所有积蓄。“我突然觉得自己长
大了，是一个父亲了。”王海涛说，有
了家人的牵挂，他意识到自己要承
担起责任来，“只要勇敢面对，一切
困难都会过去。事实也是如此，现
在两个孩子快一周岁了，成长得都
很健康。”

章晓媛是“清泉热线”的形象代
表。美丽精致的她有一对儿女、一
个优秀的设计师丈夫，堪称“完美女
性”。她领读的篇章是“如何让你的
婚姻生活永葆快乐”。

结婚15年，章晓媛是那个为家
庭付出更多的人。她发现丈夫有不
少毛病，比如换下来的衣服乱扔、抽
屉不知道拉回去，就忍不住唠叨。
这也惹得丈夫不开心，夫妻间的亲
密度似乎慢慢降低了。后来她静下
心来思考，反省自己的做法，觉得刻
意去颠覆丈夫30多年的习惯确实
很难。“这些小事，干吗不能迁就他
一下呢？难道我就是完美的吗？夫
妻间不就应该相互欣赏和包容吗？”

于是，章晓媛改了“套路”，对丈
夫做得好的地方，由衷地给予夸
奖。有意思的是，当她不再试图去
改变的时候，丈夫反而有了改变。

“夫妻感情又好了，有时他还会主动
帮我分担一些家务。”章晓媛说。

三班倒工人和形象代言人领衔“职工读书节”

250名职工云上“共读一本书”
课后还提了几个问题，要完成并不容易

公司制作的活动海报上，7 位领
读者来自各个工种。 通讯员供图

三班倒的净水工、清泉热线“形象代表”当
起了领读者，和250名同事一起云上“共读一
本书”。在2020年“世界读书日”来临之际，宁
波市自来水有限公司用这样的方式开启了第
五届“职工读书节”。从20日起，职工们共同
走过这段精神共餐的旅程。

“细细品读一本好书，将书中精
华结合到日常生活和工作，结合到
自己的言行，去感悟、去改变、去提
升。”宁波市自来水有限公司工会女
职委副主任胡晓萍说。

受疫情影响，今年的“职工读书
节”从线下转移到了线上。活动采
用社群学习的方式，通过互动、交
流、分享达到思考、领悟的目的。在
7位领读者的分享下，用7个工作日
的时间，职工们一起读完戴尔·卡耐

基的《人性的弱点》，提炼书中精华，
运用到工作和生活中去。

“有人领读，带我入门；有人督
促，催我加油；有人分享，共同提
高。这样挺好的！”鄞州供水分公司
的潘兵良深有感触。江东水厂的叶
慧是个二胎妈妈，虽然留给读书的
时间越来越少，但平日里爱看《奇葩
说》《圆桌派》的她一直保留着对知
识的渴慕，这次第一时间报名参加
了读书活动。

云上“共读一本书”
去感悟、去改变、去提升

记者 滕华 通讯员 胡晓萍

“共读一本书”，并不是读过算
数，领读者们还分别给同事布置了
每天的作业，在分享完书中精华后
进一步引发思考。

“你有多久没有拥抱过身边的
爱人了？回家去深情地拥抱一下他
们吧。如果还没结婚的，就请拥抱
父母或同事，表达你的爱。”章晓媛
的作业看起来简单，但对内敛的中
国人来说，并不容易操作。

“你的工作和生活中，遇到过困
难吗？是如何克服的？请分享给我
们这样的小故事吧。”王海涛认为，
同事们可以从他人的经历中为自己
积蓄向上的力量。

都知道坚持是与惰性的征战，领

读者陈思雅希望同事们能一起坚持7
天的读书和思考，坚持打卡。“请用文
字表达一下你坚持的决心吧！”

钱文俊在分享完“说服他人的
技巧”篇章后，留下的作业是：试着
分别在单位和生活中各找一个人去
夸奖，并谈谈夸奖后你的心情。

吴昀蔓分享的篇章是“如何成
为一个受欢迎的人”，她布置的小任
务是：请拍一张微笑的照片，可以美
颜哟，上传签到吧！

“平安快乐的所有秘密”是石玲
玲的分享篇章，她留下的作业是：你
是一个怎样的人？问及为什么选这
个题目，她说：“我觉得认识自己是
一件很重要的事。”

“课后”每天布置作业
有的题目还真不容易解答

一夜长大、婚姻秘诀
他们各自领了不同的篇章
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