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镇海蒲公英换书大会
搬到线上
书友“云换书”分享阅读快乐

本报讯（记者 郑凯侠 通讯员 王马飞 罗梦
圆）“这次换书活动不仅让我们家女儿体验了文
化分享的快乐，也让她更加懂得阅读带来的益
处。疫情期间举行网上‘云换书’这个活动非常
有意义。”近日，居民王先生手指轻点“换享好书”
微信小程序就完成线上换书，帮助女儿换了一本
心仪已久的人物传记。

4月23日是世界读书日，镇海招宝山街道的
蒲公英换书大会如期而至。经过4年的沉淀，蒲
公英换书大会成为镇海一项重要文化活动，积累
了不少拥趸，每年都能吸引数千名书友来到现场
参与换书，其中不少还是从杭州、上海等地赶来
的。今年由于受疫情影响，换书大会活动由线下
改为线上举办。市民可以通过微信搜索登录“换
享好书”小程序，点击蒲公英换书大会主题页面，
发布3本自己想出的书，前300位报名者将自动
获得一张免费宁波同城快递券，然后返回首页找
到想换的书，点击屏幕下方的“书换书”，按照指
引即可完成换书。

据悉，参加换书的市民凭“换享好书”小程序
上领取的运费券，可在镇海招宝山旅游风景区享
受门票半价优惠。

今年招宝山街道换书大会的主题是“山水回
春・书香盈城”，时间从4月15日持续至5月1
日。目前已有千余位书友参加换书，其中首日参
与人数就超过200人、成功换书600多本。从书
籍交换的种类看，文学类名著居首位。

宁海人王海涛今年31岁，是东
钱湖水厂三班倒净水工。得知这次

“共读一本书”要公开招募7名领读
者，他果断报了名。“说到底，自己骨
子里还是‘文青’，对文字的东西有
种偏爱。”

王海涛领读的篇章，是“如何成
为更成熟的人”。但成熟这个概念，
他说自己之前并不十分清楚，直到
2019年2月，一对双胞胎女儿的出
生，他才第一次有了切身感受。

两个孩子30周不到就早产了，
不仅个头小，出生时大脑有积液，其
中一个心脏还有些小问题，在ICU
呆了3个月，花费30多万元，耗尽了
家中所有积蓄。“我突然觉得自己长
大了，是一个父亲了。”王海涛说，有
了家人的牵挂，他意识到自己要承
担起责任来，“只要勇敢面对，一切
困难都会过去。事实也是如此，现
在两个孩子快一周岁了，成长得都
很健康。”

章晓媛是“清泉热线”的形象代
表。美丽精致的她有一对儿女、一
个优秀的设计师丈夫，堪称“完美女
性”。她领读的篇章是“如何让你的
婚姻生活永葆快乐”。

结婚15年，章晓媛是那个为家
庭付出更多的人。她发现丈夫有不
少毛病，比如换下来的衣服乱扔、抽
屉不知道拉回去，就忍不住唠叨。
这也惹得丈夫不开心，夫妻间的亲
密度似乎慢慢降低了。后来她静下
心来思考，反省自己的做法，觉得刻
意去颠覆丈夫30多年的习惯确实
很难。“这些小事，干吗不能迁就他
一下呢？难道我就是完美的吗？夫
妻间不就应该相互欣赏和包容吗？”

于是，章晓媛改了“套路”，对丈
夫做得好的地方，由衷地给予夸
奖。有意思的是，当她不再试图去
改变的时候，丈夫反而有了改变。

“夫妻感情又好了，有时他还会主动
帮我分担一些家务。”章晓媛说。

办宁波图书馆借阅证
不需要押金了！
4月23日起新证免押金办理
老证退押金请等到疫情缓解之后

本报讯（记者 俞素梅 通讯员 陈莹）即将到
来的4月23日是第25个“世界读书日”，为助推阅
读，宁波图书馆联合全市各区县（市）公共图书馆
共同推出免押金办证服务，读者不限户籍、国籍，
持身份证、护照等有效证件，均可免押金办理一张
宁波市公共图书馆借阅证，单次可借阅10册图
书，借期30天，该证可在全市各公共图书馆使用，
文献通借通还。

据介绍，自2008年起，宁波市公共图书馆步
入免费开放时代，在提供免费借阅服务时保留了
100元办证押金，用来降低文献流失的风险。随
着“信用宁波”建设的深入，读者的借阅行为将接
入宁波市公共信用信息数据平台，个人信用成为
替代押金的无形资产。在这一背景下推出免押金
办证，既能吸引更多读者走进图书馆，推进公共图
书馆服务人群的均等化，又能对读者的借阅行为
加以约束，防范文献流失。

免押金借阅证办理实行一人一证。每位读者
在全市范围内只可办理一张宁波市公共图书馆借
阅证，原持证读者不能重复办证。

由于当前正处于疫情防控期，为避免人群聚
集，宁波市公共图书馆免押金办证服务将分两步
进行。自4月23日起，新读者可在全市各公共图
书馆免押金办证。原持证读者退押金工作将推迟
到疫情缓解、图书馆全面开放之后，具体时间和方
案由全市各公共图书馆另行公布。

第一份书单，要追溯到清宣统二年
（1910）。当年的《四明日报》上刊载了数
期《蒙小学必读书》。这份书单的开具者
是上海新学会社。该社由宁波奉化籍乡
绅创办，主要创立者有庄崧甫、江起鲲、
孙锵等人。其中，庄崧甫是奉化裘村镇
曹村人，41岁主持奉化锦溪书院（后改名
龙津学堂）工作。虽然身处清朝末年，但
庄崧甫思想进步，推行新学，激励学生接
受新事物。1902年，庄崧甫等人在宁波
创立新学会社，旋即迁至上海，并陆续出
版了很多新学译本和教科书。虽然迁
址，新学会社在宁波长期保留门市部，成
为甬上主要书店之一。

《四明日报》上的这份书单所列书目
均由上海新学会社出版，书单内容设置
分为幼稚园、初小学、女校学生和家庭教
育四类，反映了清末中国出版界、教育界
已有朴素的分级分类阅读的观念，亦和
中国传统的因材施教思想一脉相承。

具体来说，书单中总共列有22部书
目。先看家庭教育6本书，分别是：《育
儿全书》《幼稚教育法》《幼稚教育教授
法》《幼稚识字法》《幼稚学画法》《幼稚园
保育法》。这6本书籍不仅重视对孩子
的文学、美学教育，同时对家长育儿提出

了“归正儿童之恶根性”的新要求，从中
透露出培养孩子学技艺本领易、培育正
确三观难的道理，因此这6本推荐书在
教育理念上是进步的，现在的家长仍能
从中受到启发。

书单上还有6部专供女校的用书：
《女子家政教科书》《女学修身古诗歌》
《家政学教科书》《四明王女史函稿》《女
子尺牍教本》《女子历史教本》。值得一
提的是，《四明王女史函稿》收录了奉化
才女王慕兰的作品。这位王慕兰堪称民
国时代的先锋女性，她创办奉化作新女
子学堂，一生致力教育40年。在女权思
想上，反对女子缠足、主张男女平等。清
末民初，重男轻女的思想非常严重，能在
110多年前特地为女性推荐书单，这和
宁波当时的女子教育不无关系。除了奉
化的作新女子学堂，早在1844年英国女
传教士就在宁波城内开设了中国近代第
一所女子中学——甬江女中。民国时
期，鄞县女子中学筑舍月湖竹洲，扬名浙
东，为一时江浙女校之冠。

此外，书单中还收录了10部初小学
堂书籍，分别为修身、历史、地理、博物、
造句、论说、尺牍、珠算、笔算、图画等10
种启蒙读物。

三班倒工人和形象代言人领衔“职工读书节”

250名职工云上“共读一本书”
课后还提了几个问题，要完成并不容易

公司制作的活动海报上，7 位领
读者来自各个工种。 通讯员供图

三班倒的净水工、清泉热线“形象代表”当
起了领读者，和250名同事一起云上“共读一
本书”。在2020年“世界读书日”来临之际，宁
波市自来水有限公司用这样的方式开启了第
五届“职工读书节”。从20日起，职工们共同
走过这段精神共餐的旅程。

“细细品读一本好书，将书中精
华结合到日常生活和工作，结合到
自己的言行，去感悟、去改变、去提
升。”宁波市自来水有限公司工会女
职委副主任胡晓萍说。

受疫情影响，今年的“职工读书
节”从线下转移到了线上。活动采
用社群学习的方式，通过互动、交
流、分享达到思考、领悟的目的。在
7位领读者的分享下，用7个工作日
的时间，职工们一起读完戴尔·卡耐

基的《人性的弱点》，提炼书中精华，
运用到工作和生活中去。

“有人领读，带我入门；有人督
促，催我加油；有人分享，共同提
高。这样挺好的！”鄞州供水分公司
的潘兵良深有感触。江东水厂的叶
慧是个二胎妈妈，虽然留给读书的
时间越来越少，但平日里爱看《奇葩
说》《圆桌派》的她一直保留着对知
识的渴慕，这次第一时间报名参加
了读书活动。

云上“共读一本书”
去感悟、去改变、去提升

记者 滕华 通讯员 胡晓萍

“共读一本书”，并不是读过算
数，领读者们还分别给同事布置了
每天的作业，在分享完书中精华后
进一步引发思考。

“你有多久没有拥抱过身边的
爱人了？回家去深情地拥抱一下他
们吧。如果还没结婚的，就请拥抱
父母或同事，表达你的爱。”章晓媛
的作业看起来简单，但对内敛的中
国人来说，并不容易操作。

“你的工作和生活中，遇到过困
难吗？是如何克服的？请分享给我
们这样的小故事吧。”王海涛认为，
同事们可以从他人的经历中为自己
积蓄向上的力量。

都知道坚持是与惰性的征战，领

读者陈思雅希望同事们能一起坚持7
天的读书和思考，坚持打卡。“请用文
字表达一下你坚持的决心吧！”

钱文俊在分享完“说服他人的
技巧”篇章后，留下的作业是：试着
分别在单位和生活中各找一个人去
夸奖，并谈谈夸奖后你的心情。

吴昀蔓分享的篇章是“如何成
为一个受欢迎的人”，她布置的小任
务是：请拍一张微笑的照片，可以美
颜哟，上传签到吧！

“平安快乐的所有秘密”是石玲
玲的分享篇章，她留下的作业是：你
是一个怎样的人？问及为什么选这
个题目，她说：“我觉得认识自己是
一件很重要的事。”

“课后”每天布置作业
有的题目还真不容易解答

一夜长大、婚姻秘诀
他们各自领了不同的篇章

110年前的书单很先进
94年前的书单上“热搜”
看看宁波人给出的这两份书单有什么深意

4月，花香和书香在甬城弥漫。为迎接4·23世界读书日和我市第一个
全民读书月，宁波图书馆推出了一期关于书单的专题文章。

文史专家从浩瀚的史料中，挑选出两则关于宁波与书单的故事。110年
前，奉化人庄崧甫等创办的上海新学会社以一份教育书单行销全国；94年
前，宁波人马裕藻针对青年人必读书的话题，给出了他的推荐书单。

梁启超，维新派代表人物；胡适，新
文化运动倡导者。1923年，这两位在中
国近代史占据重要地位的大家爆发了一
场论战，核心正是围绕青年人必读的书
是什么。究其缘由，胡适和梁启超在
1923年相继发表了《一个最低限度的国
学书目》和《国学入门书要目及读法》两
篇文章。两人所列书单可谓针锋相对，
在阅读书目、阅读方法、阅读兴趣上均有
差异。其后，两人及各自的支持者展开
了一段笔战，思想碰撞还在随后几年不
断扩大化，最终导致了1923年-1926年
的青年人必读书风波。

风波的高潮在1925年-1926年，民
国四大副刊之一的《京报副刊》特地邀请
周树人（鲁迅）、周作人、周建人三兄弟等
78人开列青年必读书单。这次别样的邀
请，一时间在全国引爆了热点，顾颉刚、
马寅初、林语堂、徐志摩等名流大咖纷纷
加入其中。

在这78人之中，有一位便是阿拉宁
波人、“北大五马”之一的马裕藻。北大
五马，指当时同为北大教师的马裕藻、马
衡、马鉴、马准、马廉五兄弟。至于马裕

藻，在他的一生中最为突出的就是首倡
注音字母和在战时守护北大校产。马裕
藻1926年给出的书目分别是《日知录》
（顾炎武）、《明夷待访录》（黄宗羲）、《孟
子字义疏证》（戴震）、《文史通义》（章学
诚）、《定盦文集》（龚自珍）、《颜氏学记》
（戴望）、《中国历史》（夏曾佑）、《新学伪
经考》（康有为）、《史记探源》（崔适）、《检
论》（章太炎）。

马裕藻推荐的书籍以中国历史为
主，大力推广国学，相对来说偏向传统学
术。这在当时引起了一定的争论，有人
提出疑问，诸如为何不先读《史记》却先
读《史记探源》，是否有舍本逐末之嫌？
对此，马裕藻并未给出解释，这也让后人
无从知道。

回顾110年和94年前两份宁波人
开出的书单，细细品读推荐书籍，其中涵
盖内容之广，学术研究之深，在今人看来
都是受益匪浅。从两份书单上，我们能
感受到前辈对读书的热爱，这份热爱也
会激励今人：多读书，读好书，阅读是一
辈子应该坚持的一件事。

记者 朱立奇

1910年的书单
奉化先贤在上海推出，体现进步的教育理念

1926年前的书单
两位民国大家论战下，宁波人给出独到见解
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