
市政协委员、市政府发展研究
中心研究四处处长张华提出，随着
疫情防控常态化及经济下行压力
进一步加大，社会心理问题普遍存
在，亟需得到进一步的重视。为
此，他向大会提交了《关于筑牢全
社会共同抗疫心理防线的建议》。

“心身同治”是宁波战“疫”的
一大亮点，宁波的经验得到了一致
好评。但目前，疫情造成社会群体
普遍处于心理应激状态，包括前期
一些重点人群，有些企业主、收入
困难群体、基层干部会出现一些心
理问题，需要进一步筑牢全社会共
同抗疫的心理防线。

张华委员说：“宁波卫生职业
技术学院的一份抽样调查报告显
示，援鄂一线医护人员心理健康低
于全国常模水平。市心理卫生协
会也认为，疫情直接导致的心理问
题重点人群至少包括新冠肺炎出
院患者、一线医护人员、其他疾病
病情被耽搁人员、入境隔离人员
等。”

“我建议，要启动重点人群心
理援助项目，将心理测试项目纳入
全民健康体检，推动心理健康服务
工作常态化。将心理健康服务体
系纳入公共卫生应急体系建设，探
索将心理咨询持证人员、社会工作
者、志愿者等社会力量，纳入全市
心理健康服务体系，进一步壮大我
市社会心理服务队伍。将常见心
理疾病逐步纳入医保支付范围。
探索将抑郁症及失眠障碍纳入慢
病管理。”张华委员表示。

这份建议中，他特别强调要关
注学生的心理健康，建议通过实施
心理辅导助力“复学”，缓解广大学
生长期“宅”家产生的心理问题。
这方面宁波已经先行一步，做了很
多工作。应继续向广大学生提供
帮助睡眠、克制网瘾、减轻肥胖等
各种心理健康服务的资源渠道。
另外，有针对性地开展抑郁、焦虑、
网瘾等心理测评，加强综合分析评
估，发现问题，及时干预。

记者 樊莹

推动在线教育高质量发展、幼儿园复学防疫规定动作一个不能少……

代表委员关注疫情下教育热点问题
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特关关别别晚报 注注

4月26日，随着小学一、二、三年级学生重返校园，我市中小学全面开
学复课，紧接着高校学生也陆续返校……春天如约而至，校园充满生机。

在今年市两会上，复学等教育话题成为代表委员们关注的焦点。

老师面对着电脑或手机讲课，
孩子们隔屏听课，网课在疫情期间
成了全民话题。

在今年市两会上，市人大代
表、宁波城市职业技术学院院长史
习明针对火热网课背后的发展，提
出了《关于推进我市在线教育高质
量发展的建议》。

“线上教育作为实现教育现代
化的基础工程，催化的不仅是学生
的学习方式、教师职业技能的改
变，还对网课平台以及整个在线教
育行业的发展提出了新的考验。”
史习明代表注意到过去2个多月
宁波在线教育的跨越式进步，但与
先进地区相比，宁波的在线教育资
源共享不足、数字教育资源开发与
服务能力不强等情况仍然存在，亟
需统筹在线教育高质量发展，加快
推进教育现代化。

史习明代表为此提出五点建
议，包括做好顶层规划、优化师资
保障、服务地方产业、强化设施建
设以及打造新型平台。

比如，中小学可以发挥特级教

师等名师效应，共同开发各学科的
优质课程；职业教育可以挖掘业界
能工巧匠，校企合作共建优质课
程；高等学校可以发挥一流学科、
专业优势，聚焦学科、专业优质课
程群。建议通过学分互认、知识付
费，建构区域的课程共建、共享体
系，扩展优质资源的辐射面，推动
教学资源建设和应用的可持续发
展。

建议有计划地组织培训，提升
教师在线课程设计、视频录制、教
学组织、学习检测、学业评价等线
上教学能力。通过评选和竞赛等
形式启动教师线上教学能力提升
计划，培育一批线上教学名师。

建议售后在“宁波市高校慕课
联盟”的基础上，适时创办“甬上在
线大学”，通过“线上大学”的成立，
加快相关政策的制定和落地。鼓
励在线教育企业在职业院校、普通
高校树立研制组织和实验中心，开
展在线教育相关技术联合攻关，加
快技术成果转化和落地，推进教育
形式革新。

史习明代表：

乘势而上，推动宁波在线教育高质量发展

陈芳代表：

幼儿园复学，防疫规定动作一个不能少

幼儿园复学前后哪些工作要做
到位？市人大代表、慈溪市慈吉幼
儿园园长陈芳未雨绸缪，关注此事。

“就幼儿园阶段而言，孩子年
龄小，免疫力较低，应采用最严格
保守的方案。”陈芳代表提到，3月5
日，《宁波市教育系统春季开学前
后防控新冠肺炎工作实施方案》出
炉，事无巨细对可能遇到的防控问
题进行总结梳理，并建立健全规范
化流程。从环境到物资、从制度到
做法都提出了非常具体可操作的
要求和措施。

在此基础上，陈芳代表关注四
川、江苏等地已经开学的幼儿园，
在严格疫情防控和关注儿童教育
所积累的有价值的经验。

比如，加强健康排查，最大程
度确保入园的每一位儿童都是健
康的；环境全面消毒和检查；每日4

测，在入园、进班、餐前、午睡等环
节对孩子进行体温测量并登记，把
好健康防疫每一道关口；开园第一
周每天开展即时教研，讨论当天典
型问题及应对措施，并及时调整；
加强防疫教育，增强幼儿间保持距
离和勤洗手的自觉性；灵活安排活
动时间，避免聚集；增加户外活动
时间，室内通风开窗等。

“对幼儿园小朋友来说，让他
们像机器一样做到随时随地间隔
一米，避免亲密接触，这是不大可
能的。因此，防疫工作的重点在预
防班与班之间交叉感染。”陈芳代
表认同的做法是，班与班日程错
开，保证公共区域在一个时间段只
有一个班在使用，使用公共空间
后，及时洗手、进行场地消毒。让
孩子们了解洗手的重要性，防疫规
定动作一个也不能少。

张华委员：

“心身同治”，建议持续、有针对性地开展心理援助

宁波市名师、宁波二中梁莲红老师在家录制微课（资料图片）。


