
这款海参通过20人品质测评，你一定要知道
三年了，海参一直是我们一桩心事，

如今，大石落地。在前后考察十几款海
参后，我们找到一款满意产品。还组织
了20多个资深买家，对6款海参进行品
质测评，它再次摘冠。

这款海参去年底我们曾在报纸上推
介过一次。上周我们开展了一次小活
动，没想到好几个老客户都前来购买。
有人买5斤，有人买6斤，库存的30多
斤，没几天就陆陆续续被抢光。以至于
4月26日下午，一位朋友来店购买，不
得不先拒绝他，把剩下的最后一斤留给
另一位正在赶来的老先生。

这款海参为什么得人心？
海参难买，很多人都知道。《宁波晚

报》养生汇之前经营过两款品质不错的
海参，但总有些瑕疵让我们不满意。第
一次接触它，口感让我们颇感惊艳：海参
多少都有腥味，这款海参由于生长海域
水质好，几乎没有腥味。口感也地道。

它的官方定价很高，由于加工时滤
掉了海参自带盐分，每一斤都有80~90
头，泡发又很大，优惠价实际每根在47.5
元~53.5元，可以说非常便宜。

因为盐分少，这款海参泡发时间比

较长，嫌麻烦的可以买同品牌即食海参，
门店零售价498元/斤，优惠价428元/
斤。即食海参分两个规格，大的6~8根/
斤，中等规格9~11根/斤，价格都一样。
电话：87228361，海曙区永寿街6号。

产品特点如下：
1、养殖方式：大连庄河王家岛海

域，海参核心产区北端深海底播，水深
15~20米，年平均水温9摄氏度，深海冷
水海参生长慢，容易出好参。

2、严选原料：务必海参参龄4~5年
以上。

3、创新加工：活参从捕捞到加工在

12小时内完成，区别传统炖煮加工，创
新性采用蒸煮工艺，最大化保留海参自
身营养价值。

周皓亮
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五一假期即将到来，昨天，高速交
警部门发布了相关出行提醒。据介绍，
今年五一假期，高速公路面向所有车辆
免费通行，在自驾游车辆与货车流相互
叠加下，大流量已经不可避免。高速交
警会根据事故和拥堵情况适当加强附
近收费站进口车辆管控措施，并重点加
强乘客不系安全带、酒驾、违规装载和
主线违停等违法行为的查处，确保高速
公路通行安全畅通有序。

根据以往的假期通行经验，高速交
警预计，假期首日的车流以南下为主，
中间双向接近，尾日则以返程为主，首日
上午和尾日下午的车流量会比较大。而
从每日车流量情况来看，上午9时-11
时是车流量高峰，中午会有所回落，下午
2时-5时又达到第二波高峰。从各条高
速公路的实际情况来看，杭甬高速会相
对通畅，甬莞高速、甬金高速和绕城高速
易发交通拥堵，甬台温高速和杭州湾跨
海大桥则易发交通事故，尤其是甬台温
高速路面通行能力较差，一旦发生交通
事故局部路段可能形成排队车流，会出
现堵车严重和排长队等待现象。

高速交警还提到，由于今年的特殊
情况，高速路段货车比例将会明显增
加，导致速差增大，变道现象增多，追尾
事故增多，建议驾驶员经过隧道等拥堵
路段保持前车车距。同时减少更换车
道驾驶，跟随车流平均车速行驶。

记者 王思勤
通讯员 张明 陈亮 水心胜

五一小长假即将来临，如
何避免在游玩途中堵在路上？4
月28日，市交警部门发布出行
提醒。“受疫情影响，这个假期
中短途出行流量会明显增加，
部分时段、路段将出现大流量
通行情况。”采访中，民警介绍。

4月30日是节前最后一个工
作日，交警部门预计当天13∶00
至19∶00将出现一波出城流量
高峰，主要集中在客运场站周
边区域，如铁路南站周边尹江路、
鄞奉路、长丰桥等。当天晚高峰
时段（16∶00至19∶00），中心城区

交通流量将集中在主要过江桥
梁、机场高架、南环高架等路段。

小长假期间，每日10时至
19时，海曙南塘老街、鼓楼、天
一广场，江北来福士、万达广
场，鄞州世纪东方、万达广场、
印象城、东部银泰城等商圈周
边道路预计交通流量集中。

据悉，每日9时至16时，全
市热门旅游景点及周边道路易
发生交通拥堵，如东钱湖韩岭
老街、象山影视城、奉化溪口、
鄞州罗蒙环球城、海曙南塘老
街、镇海植物园。

“景区周边停车条件有限，
建议市民尽量选择公共交通。
另外，出行前可关注交管部门
发布的路况信息，合理规划出
行线路，掌握沿线路况，避开高
峰时段和路段。”民警提醒。

记者了解到，为保障节日
期间交通安全畅通，交警部门
将对商贸中心、热门景点、客运
场站等重点区域加大管控力
度。同时，严查酒驾、超载、超
速等交通违法行为，切实保障
市民出行安全。

记者 陈烨 通讯员 周瑾

本报讯（记者 谢舒奕）为应对
可能出现的大客流，宁波各大旅游景
区正在升级防控措施，预约限流便是
其中一个“硬核”措施。根据携程最
新发布的“五一国内景区预约旅游趋
势报告”，预计五一期间，全国可预约
的景区数量将超过4000家，浙江省
可预约数量位列第一。昨天，丹山赤
水等景区发布了相关预约限流公告。

丹山赤水景区5月1日至5日实
行实名预约制购票，其一，通过“余姚
四明山丹山赤水风景区”微信公众号
预约成功后，游客可凭借“预约订单”
中二维码或出游人身份证入园；其

二，所有游客可提前通过美团、携程
等网上平台预约景区门票。同时，售
票窗口允许出售老年人、儿童等特殊
人群优惠票。其中，根据疫情防控要
求，游客必须全程正确佩戴口罩，携
带本人有效证件，出示绿色健康码，同
时进行体温检测；景区接待游客不超
过最大承载量30%。旅行社实行团
队预约制度，须提前一天预约。

溪口雪窦山景区、九峰山旅游
区、东钱湖小普陀景区、中国海影城、
象山影视城等也发布预约限流公告或
已经采取了网上预约措施。宁波博物
馆每日最大预约参观人数由恢复开馆

以来的1000人调整至2000人，瞬时
承载量由200人调整至400人。

另外，5月1日起慈溪市五磊山
风景区因改造提升闭园。

根据携程发布的“五一国内景区
预约旅游趋势报告”，预计五一期间，
全国可预约的景区数量将超过4000
家，浙江省可预约数量位列第一。

记者了解到，目前宁波的景区、
旅游饭店和民宿等复工情况良好。
全市63家A级旅游景区，除3家因项
目建设闭园外，其余已恢复开放；全
市已有87家星级饭店、63家花级酒
店、1413家民宿、329家旅行社恢复

营业。
随着“超长版”五一小长假的到

来，浙江省文化和旅游厅采取了一系
列举措。其中，来自“浙江发布”消
息，省文旅厅要求各景区、景点严格
落实健康码、体温筛检等防控手段；
要求各地、各景区必须全面落实景区
门票预约制度，接待游客量不得超过
核定最大承载量的30%，而且室内的
场馆型景区暂不开放。

需要提醒的是，游客出游前要事
先查询景区开放、限流措施，合理规
划旅游线路和时间。游览时遵从景
区规定，间隔入园、错峰旅游。

限流！
出游前记得规划好线路、时间

拥堵！
部分时段、路段将“行路难”

因道路施工，部分路段通
行条件差，交警部门将这些路
段一一罗列，建议驾驶员绕
行。如机场路南延（联丰村口
—奉化）、甬金连接线（中山路
—杭甬高速路）、沧海路（首南
东路—环城南路）、兴宁路（福
明路—兴宁桥）、翠柏路（通途
路—中山西路）、鄞县大道（鄞
县大桥—同德路）、海晏路（通

途路—环城南路）、鄞奉路（新
典路—三孔碶桥）、学院路（联
丰路—望童路）、康庄南路（丽
江西路—北环西路）、北环西路
（洪大路—慈孝大道）、江北大
道（慈孝大道—慈城人民路）、
环城北路（常洪隧道—怡西
街）、常洪隧道、明州大桥等。

另外，根据相关数据分析，
全市范围内还有部分交通事故

多发点段，驾驶员行经时需小
心谨慎驾驶。

如海曙横鄞线6K附近，横
鄞线段三线交叉口；古林镇启
运路薛家南路口；江北环城北
路湖西路口；鄞州江东南路四
眼碶街口；北仑泰山路通山连
接线（轨道交通1号线霞浦站）
路 段 ；奉 化 沿 海 中 线 77K
300m-330m等。

途经这些路段注意避让，小心驾驶

景区

高速
城区

相关链接

大流量！
货车比例会明显增加


