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西岭雪，原名刘恺怡，作家、编剧。研究《红
楼梦》多年，擅长古诗词创作，喜爱昆曲和茶
道。著有小说、散文、游记、红学专著、人物传记
等70余部。代表作有《大清三部曲》、《西续红楼
梦》系列、《西望张爱玲》系列等。

4月22日晚，“世界读书日”前夕，西岭雪应
宁波图书馆“天一讲堂”之邀，在西安家中，以

“云讲堂”的形式，直播主讲了《人人都爱苏东
坡》。当天进入直播间收听讲座的读者达
33000多人次。

《漫谈高考作文创新与大学文学教育》
时间：5月2日（周六）14：00
参与方式：甬图微信公众号（ID：ningboli-

brary）线上直播
主讲人：樊星，武汉大学文学院教授、博士

生导师。主要从事当代文学与文化思潮的研
究。主要著作有《当代文学与地域文化》《世纪
末文化思潮史》《当代文学与多维文化》《当代文
学与国民性研究》等。曾获湖北文艺最高奖“屈
原文艺奖”。

《历史的智慧》
时间：5月16日（周六）14：00
参与方式：甬图微信公众号（ID：ningboli-

brary）线上直播
主讲人：王士祥，郑州大学文学院教授、硕

士生导师、中央电视台《百家讲坛》主讲嘉宾，中
央人民广播电台《人文课堂》主讲嘉宾，河南省
年度社科人物，主要从事中国古代文学和中原
文化的研究与教学工作。出版专著13部，发表
文章近50篇，多次获奖。 记者 俞素梅

西岭雪在讲座中 视频截图

一、《诗说唐朝：那些诗人那些事儿》（全四册）
作者：西岭雪
出版社：陕西人民美术出版社
推荐理由：本书将唐诗鉴赏、诗人年谱故事、唐

朝历史三者综合起来，立体地
理顺那些诗人与诗作，也从
诗人的角度来解读历史，把
唐诗放回到其产生的时代、
社会等外部环境，以及诗人
经历、心境和个性的内部环
境中去，从而顺理成章地体
会唐诗蕴含的种种信息和情
感表达，让读者对唐诗的体
悟更为深刻。

■西岭雪荐书

二、《逍遥游：当<庄子>遭遇现实》
作者：熊逸
出版社：北京联合出版公司
推荐理由：从姑射神人式的逍遥，到入世出

仕的不得已，如何将庄子“齐
物”“无知”的精神用于人间
世，是这本书要讨论的哲学
理念。庄子梦蝶，美丽却虚
幻，对于很多问题只是探讨
而没有给出明确解释。当庄
子遭遇现实，这些问题不得
不重新思考、融合，让普遍现
象与高邈境界相结合，深入
浅出，至理俗说。

■讲座预告

西岭雪最敬佩的古人是苏东坡，说他
一生宦海沉浮，但无论被贬到哪里做官，都
会兴修水利，发展农耕，留下太多的业绩，
这是他最伟大的地方，所以有“东坡处处筑
苏堤”之句。“相信和我一样喜爱苏东坡的
人非常多，可以说人人都爱苏东坡。”

西岭雪分“当苏东坡还叫苏轼的时候”
“颠沛流离的贬谪路”“苏东坡一生中最重
要的三个女人”“人间处处是苏堤”四部分
讲了苏东坡的一生，内容博大而精彩。本
文撷取其中一部分，即苏东坡一生中最重
要的三个女人——王弗、王闰之和王朝云，
从她们身上可以看到生活的智慧。

第一任妻子王弗
“十年生死两茫茫”写的就是她

苏轼第一次结婚在赴京赶考前。新娘王弗是
他的眉山同乡，结婚时，苏轼19岁，王弗16岁。刚
嫁到苏家，王弗非常害羞，总是低着头，话也很少。

当时的苏轼一心为科举而发奋苦读。他读书的
时候，王弗总是静静地陪着。有一天，苏轼背书卡住
了，王弗小声地在旁边提示，苏轼这才发现王弗原来
博览群书，只不过性子安静，“是个内向版的黄蓉。”西
岭雪点评。此后，两人情投意合，感情更好了。

婚后第二年，即1057年（宋仁宗嘉祐二年），苏
轼和父亲苏洵、弟弟苏辙一起进京赴考。放榜时，苏
氏兄弟都以优等得中，尤其是苏轼，文才深受主考官
欧阳修及仁宗皇帝的赞赏，一时“三苏”名动京师。

就在苏氏父子沉浸在喜悦中时，传来了苏洵夫
人去世的消息，三人急忙返家。想到母亲临终时全
仗王弗照料，苏轼对妻子有感激也有愧疚。之后苏
轼赴凤翔上任，也带上了妻子。他视妻如友，凡事
都和王弗商量。“男人对妻子最大的尊重不是给她
钱花，而是肯把公事和她说，这是真正把妻子当成
了好伙伴。”西岭雪笑称。

苏轼心直口快，与人交往总是看不出别人的短
处，“屏后听声”的典故说的就是王弗常常站在屏风
后面观察客人，然后提醒苏轼。

也许是情深不寿，慧极必夭，王弗27岁（1065
年）就去世了，当时儿子苏迈才6岁，苏轼哀痛不
已。但让人不解的是，除了一首《江城子·乙卯正月
二十日夜记梦》，苏轼没有为王弗留下其他文字。

“也许他真的没有写，也许是被他后来的妻子王闰
之烧掉了。”西岭雪说。

这首著名的《江城子》大家都知道：十年生死两
茫茫，不思量，自难忘。千里孤坟，无处话凄凉。纵
使相逢应不识，尘满面，鬓如霜。夜来幽梦忽还乡，
小轩窗，正梳妆。相顾无言，惟有泪千行。料得年
年肠断处，明月夜，短松冈。“这是在王弗死后第10
个年头，苏轼有一天梦见她，醒来后写的。写得让
人心疼，只有真正爱过、经历过、失去过的人，才能
懂得。”西岭雪点评道。

第二任妻子王闰之
把拮据的日子过得有滋有味

1068年，苏轼娶了王弗的堂妹王闰之为
妻。这是古代大家族常有的事，姐姐死了，在家
族里面挑一个合适的妹妹嫁过去，一者维系两
家的缘分，二者对年幼的孩子来说，以姨代母也
是最好的选择。

“王闰之对姐夫苏轼肯定是很崇拜的。能
嫁给自己的偶像，她也是非常珍惜。结婚后勤
俭持家，待苏迈如己出。”西岭雪介绍，王闰之陪
伴苏轼25年，和他一起熬过了“乌台诗案”那段
最艰难、最黑暗的日子。“但王闰之做过最糟糕
的事情，就是在苏轼被捕的时候，因为害怕，把
苏轼所有的诗文全烧了。这是烧掉了多少国宝
啊，让人顿足！”

苏轼出狱后被贬到了黄州（今湖北黄冈），
任团练副使，是一个很小的官，月俸仅4500文
钱，日子过得捉襟见肘。“据说王闰之曾把4500
文钱分成30份，一串一串吊在门上，每天早晨
取一吊钱花。如果哪天省下了一两文钱，就收
在瓮中，攒够了就给苏轼打酒，藏在床底下，一
旦苏轼有朋友来了就可以喝。”西岭雪解读说，

“王闰之虽然不如王弗遍读典籍，但富有生活的
情趣和智慧，不但和苏轼一起采野菜、赤脚耕
田，还想着法子给苏轼解闷，能把辛酸的日子过
得有滋有味。”

王闰之46岁时染病去世。苏轼哀伤至极，
写了《祭亡妻文》，末句“惟有同穴，尚蹈此言”，
就是说，我何以回报你？只有等我死后，与你同
葬。后来苏轼过世，弟弟苏辙就把他和王闰之
合葬了。

侍妾王朝云
最懂苏东坡的聪慧女子

王朝云是王闰之在杭州时替苏轼收养的一
个侍妾，比苏轼小25岁，却是最懂苏轼的女子。

王朝云刚到苏家时只有十二三岁，她善歌
舞，也算是个才女，而且特别善解人意。王闰之
死后，苏轼没有再娶，但都是带着朝云见客，把
她当妻子一样对待。

王朝云和苏轼相伴20多年，而且在1083
年为苏轼生下了第四个儿子苏遁。苏轼曾给
这个小儿子作了一首自嘲诗：“人皆养子望聪
明，我被聪明误一生。惟愿孩儿愚且鲁，无灾
无难到公卿。”但事与愿违，这个孩子没满周
岁，死在苏轼的贬谪途中。王朝云的痛可想而
知，苏东坡有诗云“我泪犹可拭，日远当日忘。
母哭不可闻，欲与汝俱亡”，真是字字血泪，痛
断肝肠。

北宋以王安石和司马光为首的新旧党争一
直持续了数十年，苏轼太过刚直，新党上台时，
他替旧党说话，旧党上台后，他又替新党说话，
以至于贬谪成了他的仕途常态。所以当苏东坡
在家中拍着自己的大肚腩问里面装着什么时，
王朝云淡淡地说：“一肚子不合时宜罢了！”苏东
坡哈哈大笑说：“知我者，朝云也。”

1094年，苏轼被贬到岭南惠州。此时他已
年近花甲，自知可能有去无回，就把身边的仆
人、使女一一遣散，只有王朝云坚持要陪伴他。
结果王朝云就是在惠州染病身亡，年仅34岁。

王朝云临终前不愿苏轼为自己伤心，含
泪握着苏轼的手，反复念着“一切有为法，如
梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观”。悲痛
至极的苏轼为她写了挽联“六不”和“六如”：
不增不减不生不灭不垢不净，如梦如幻如泡
如影如露如电。

王朝云的墓在惠州西湖孤山边，墓边筑了
六如亭，亭上有苏轼作的对联：不合时宜，惟有
朝云能识我；独弹古调，每逢暮雨倍思卿。
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