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鄞州老年大学未能如期开

学，为保障疫情防控期间最大限

度减少疫情对学校的影响，学校

引导学员们通过“网上课堂”开展

各种课程网上学习。据统计，目

前。全校有超过70%的学员进入

平台学习，玩转智能手机班、舞蹈

班等热门课程学习的注册学员人

数占比较高。

据了解，“网上学堂”包含云

课堂、短视频、秀风采等板块；“云

课堂”是专为老年人设计的在线

移动课堂，它不受时间、空间、地

域限制，内有十万集免费课程可

供学习，包含舞蹈、书画、音乐、摄

影、美食、手机、养生、运动、历史、

旅行、教育、权益、国情、党建、大

学、综合、直播等内容；学员们还

可以录制自己的学习表演视频上

传到“秀风采”板块，与他人共同

学习交流，展现自我。

“虽然没去学校，但学习氛围

依旧浓厚。”来自甬剧班级的一位

学员每天都会到“网上课堂”学习

舞蹈、手机课程。她说，班级教唱

老师陈珺还曾特地编唱了一首《宁

波武汉情相牵》，通过班级微信群，

教学员传唱，微信群里各抒己见，

就像上课一样热闹。学员们在微

信群里探讨，也多亏老师们愿意花

时间在手机上对大家进行指导，共

同进步。 记者 徐丽文
通讯员 李亚丹 宋宸依 李婷

“指尖上的老年大学”让学员收获满满
自从各地老年大学开辟网络“云课堂”教学后，极大方便了老年学员的学习生活。学员们对学

校延期开学表示理解，他们依旧在微信群、网络学习平台里活跃着，学习热情高涨。

3月底开始，宁波社区大学老

年教育学院负责《唐诗宋词》课程

教学的王艳平老师，在个人微信

公众号中发布了网上课堂视频相

关链接。

视频中，王老师用动听的声

音娓娓道来：“老年学院的线下

课程暂时还没有恢复，今天我们

做一个网上学习的尝试，看看这

种方式适不适合适我们《唐诗宋

词》这门课的学习，请各位留下

你们的意见。作为本学期的第

一堂课，我们学习的专题是‘花

间南唐’，在这个专题里我们要

学习早期词，了解早期词的面

貌，接触几位早期词家的创作情

况......”链接下方有许多学生留下

评论:“又听到王老师熟悉的声

音，老师辛苦了！”“非常享受声

情并茂的语音授课，谢谢王老

师！”

王老师后又推出“清明诗词”

“词之晏柳”专题，每个视频时长

大概25分钟。

另外，宁波社区大学老年

教育学院的钢琴课程也在微信

群内进行互动回课，复习上一

个学期课程的同时，辅导学生

们解决线下练习遇到的难题。

家里备有钢琴的学员们将练习

视频发到微信群里的作品，探

讨点评时音乐声此起彼伏，十

分有趣。

宁波社区大学老年教育学院：网上课程积极留言互动

鄞州老年大学：超七成的学员进入网上平台学习

“山茶油是个好东西，我一

直想买，看到你们直播的册亨‘红

球源’山茶油后，我马上给我女儿

买了一盒，也给她试试这样的好

油。”网友rain是一位宝妈，4月

29日，宁波都市报系在“一直播”

平台直播山茶油的信息后，她马

上下单。连日来，来自宁波对口

帮扶地区贵州黔西南的特产山茶

油，受到了宁波市民的热捧。

rain告诉记者，她女儿现在1

岁多了，虽然人看上去胖乎乎的

挺结实，但却经常生病。“可能小

孩子的抵抗力不强，我现在给她

加强锻炼的同时，也准备在饮食

上均衡一些，给小孩子身体底子

打好一些。山茶油每天做菜都要

用到，天天吃也有一个潜移默化

的过程。”rain说。

在买好油的同时，消费者也

送出了自己的爱心。宁波市帮扶

册亨县成立了山茶油加工企业生

产的“红球源”山茶油。作为当地

的农产品龙头企业，该产业将有

效拉动当地脱贫致富。同时，在

册亨县弼佑镇是油茶树的主要种

植区域，为帮助农民精准脱贫，该

镇为1400余户贫困家庭每户免

费发放500株油茶苗木，待油茶

籽成熟后，保底收购，对于这些贫

困家庭来说，这些油茶树就是他

们未来生活的希望。

“红球源”由于油茶籽产量

低，加之全物理压榨的生产方式，

山茶油出油率不高，所以价格也

比较高端，一盒2瓶1L装“红球

源”山茶油售价为258元/盒。

为了回馈宁波市民多年来对

于黔西南的帮扶，“红球源”山茶油

近期推出了优惠活动，一盒装只需

218元，您也可以单瓶购买，每瓶价

格为109元（以上价格均为宁波市

内包邮价）。

购买“红球源”山茶油，更为

这些朴实而又勤劳的人们摆脱贫

困多增添了一份力量。

记者 蒋继斌

“给我女儿试试这样的好油”
扶贫山茶油受宁波市民热捧 降价回馈活动继续中

册亨“红球源”山茶油

原料来自当地百年老茶林

采用先进的生产工艺

利用物理压榨的方式，每5斤茶籽榨1斤油

精炼提取，清香透亮

富含山茶甙、茶多酚、皂甙、鞣质、角鲨烯、黄

酮类物质等

富含维生素E和钙、铁、锌等微量元素

产品信息：
册亨红球源山茶

油礼盒

一 盒 2 瓶 1L 装

（售价218元/盒，可购

买单瓶，每瓶 109 元/

瓶）

购
买
请
直
接
扫
码

三年品鉴十几款
又通过20人口感测评

这款海参你一定要知道

三年了，海参一直是我心头的一桩

心事。如今，这块大石总算落地。在前后

考察品鉴了十几款海参后，我们找到一款

满意产品。又组织了20多个资深买家，

在6款海参中进行口感评选，它再次俘获

人心。

都说海参难买。2018年，我们引进

了山东烟台一款“丑海参”。老板自己养

殖海参，捕捞后运回宁波自然晾晒。海参

品质不错，但加工太过传统，表皮经常会

因盐分析出而泛白。

第二款是与獐子岛海参齐名的长岛

海参。这一次，我们也没合作多久。这款

海参泡发率明显低于市场平均水平，虽然

海参泡发率只代表工艺，不能说明海参原

料好坏，但泡发率太低，性价比就不高。

之后，我们又通过寿全斋介绍对比品

鉴了十几个海参品种，尝遍了福建海参、

山东海参、辽参甚至日本海参。品质放心

的，价格太高；价格便宜的，品质又不满

意。期间，我们深切感受到，海参市场深

不可测。

这款海参也是寿全斋介绍的，他们

拿来几枚样品，让我们尝尝。

看过那么多海参后，我们已经成为半

个专家。海参个头小小，表皮清爽现出原

肤色，一看就知道加工工艺不赖。

泡发后一尝，我们一阵惊喜：尝过那

么多海参，多少都有腥味，这款海参几乎

没有！口感也很地道，软糯Q弹，是底播

海参的味道。

为了验证我们的判断，随后，我们在

宁波市癌症康复协会内部开展了一次海

参品鉴活动，邀请20多位会员参加。他

们都是海参资深买家。在对比品尝了6

款海参后，这款海参再次俘获人心，得到

了大家的一致好评。

这次品鉴活动中，我们发现，虽然这

款深海海参每斤单价不便宜，实际性价比

非常高。

当时对比的六款海参，最便宜的60

头福建海参门店内部最低价2400元/斤，

每根海参40元；品质好一些的60头山东

围堰海参最低价3280元/斤，每根55元。

这款深海海参淘宝官方价超过6000

元，《宁波晚报》养生汇秉承薄利多销经营

理念，如果以4280元/斤的最低价销售，

一斤按80头计算，平均每根53.5 元，按

90头计算，平均每根仅47.5元。

实际派发后，大小都差不多。也就是

说，这款超一流品质的海参，实际价格只

比福建海参高一点。 周皓亮 文

●活动链接

想买这款深海海参的，零售定价4980

元/斤，晚报云带货优惠价4280元/斤。因

为加工时滤掉了自带盐分，干海参泡发时

间比较长，嫌麻烦可以买同品牌即食海参，

门店零售价 498 元/斤，优惠价 428 元/斤。

即食海参分两个规格，大的6－8根/斤，中

等规格9－11根/斤，价格都一样。


