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庚子年四月十五
今天 多云有阵雨 18℃-27℃
明天 阴有阵雨 20℃-28℃

『心系寻常百姓 可读可用可亲』

宁波晚报官方微信
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愿检就检、随时来检

宁波已有医院全面开放
新冠病毒核酸和抗体检测

一般检测后1-3天可以得到结果

5月6日下午，宁波市实验小学三年级学生正在做眼球操。非常时期，疫情防控细节要做好，复
课以后如何防疫又护眼？近日，宁波市实验小学自编了一套“小小眼球操”，孩子们不用触碰眼、鼻、
口，也不用接触口罩外侧，只要让眼球跟着手指运动起来，就能缓解用眼疲劳，达到护眼效果。

记者 刘波 通讯员 沙燚杉 丁萍 文/摄

刮擦车辆后，他留下致歉字条
担心被雨淋湿，还特地装在透明文件袋里

一个关于诚信和宽容的故事
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不用手触碰的

眼保健操
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