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家住鄞州区的29岁男子陈成
（化名）以前是位运动爱好者，每次
运动完就要喝杯碳酸饮料或加冰
的奶茶。这几个月他没怎么运动，
可仍然只要一口渴就喝饮料或奶
茶，近半年一下子胖了 90 多斤。
几天前，他突然肚子疼，还出现了
呼吸困难的症状。去医院一查被

确诊为急性胰腺炎、糖尿病，立即
被转往ICU救治。

宁波晚报微信公众号
zerok：奔涌吧，后浪！奔涌吧，

时尚！真的没法理解奶茶什么时候成
了“时尚”。我是前浪，我喜欢凉白开。

北北：糖尿病人越来越年轻，要
注意饮料里含糖最多，不可贪吃。

施工或多或少会对其他人
造成影响，为此我市积极倡导文
明施工，努力使施工对环境、对
他人影响降到最低。然而，我市
不少建设工地还是存在各种问
题，“五一”期间，记者走访了城
区建设中的不少工地，发现一些
地方存在围挡、扬尘、环境卫生、
安全隐患等问题。

5月6日《宁波日报》

建设施工，对周边环境，对
居民的生活影响总是难以避免
的。如果这种影响是在合理的
范 围 之 内 ，相 信 大 家 可 以 理
解。但如果施工企业放松了对
文明安全施工规范的严格要
求，对诸如尘土飞扬、垃圾满
地、安全防护缺失、不佩戴安全
帽进工地等不文明、不安全行
为统统视而不见，并且没有实
质性的整改措施，那么，这样的
施工行为不但不文明，而且存
在着极大的安全施工隐患，当
在禁止之列。

萝卜快了不洗泥，以“赶进
度”“人手紧张”等措辞作为借
口，自我放松文明施工管理，决
不是一家有社会责任感的施工
企业应有的担当。施工不文明，
不安全，不但影响施工企业自身

形象，而且影响市容市貌，损害
整个城市形象，还对市民的安全
出行造成不必要的麻烦。媒体
披露不文明违规施工行为，指名
道姓对相关施工单位进行曝光，
很及时，也很有必要。但是，光靠
媒体单打独斗，远远不够。还需
要各方面迅速行动起来，牢牢抓
住文明施工这根弦，让文明有序
成为建设施工的主旋律。

首先，施工单位要“安”字当
头，文明为先，哪怕工期再紧张，
人员配备再不足，施工环境再恶
劣，宁肯自己增添麻烦，增加成
本，也要把文明施工、安全施工
当作头等大事来抓，这根弦只能
绷紧，不能放松。其次，监管部
门要进一步加强监督管理，加大
明察暗访的力度，对于不文明的
违规施工行为，做到发现一起，
查处一起，并且严格要求限期整
改到位。目睹不文明施工行为
的市民群众，也有权利和义务进
行督促，要求迅速改正；同时，也
可以积极提供相关线索和证据，
向监管部门进行投诉，要求及时
查处。

认真倾听群众呼声，运用多
种监管手段，参与文明施工、安
全施工管理，才能逐步减少乃至
杜绝不文明施工行为。

据《宁波晚报》报道，近日，
为规范我市养犬管理秩序，根据

《宁波市养犬管理条例》规定，公
安部门会同农业农村部门公布
了在重点管理区禁养犬名录及
大型犬标准，并将于6月1日起
实施。据悉，在重点管理区禁养
犬共有藏獒、比特斗牛梗、阿根
廷杜高狗等 27 类；重点管理区
是指城市、镇的建成区及区县
（市）人民政府确定实行城市化
管理的其他区域。具体范围由
区县（市）人民政府划定并向社
会公布。

夏天传统犬伤高发季即将
到来。人们衣着日益单薄、身体
裸露部位增多，狗狗的脾气也随
着气温见涨，犬伤威胁又如幽灵
般徘徊在市民身边。据统计，
2018年宁波犬伤门诊的就诊量
达 12 万余人次。本次根据《宁
波市养犬管理条例》出台的在
重点管理区禁养犬名录及大型
犬标准的细则，对于保障市民免
受恶犬伤害，无疑有积极的作
用。

可问题是，该规定得到严格
执行以后，重点管理区内的禁养
犬、大型犬，的确有望得到有效

“清理”。但这些犬只很有可能
通过买卖、赠送、寄养或遗弃等
方式，较多地流入管制相对松懈
的非重点管理区域。事实上，正
如曾有市民向“宁波民生 e 点

通”反映过的那样：相比于城镇，
农村狗患更甚，有的村庄流浪
狗、不拴绳的散养狗随处可见，
一些工厂大院还养着狼狗、藏獒
等烈性犬，且管理上远远不如城
镇严格。可见，一旦这些“土狗”
与从重点管理区流入的禁养犬、
大型犬实现“会师”，非重点管理
区域本已“蠢蠢欲动”的狗患很
有可能雪上加霜。

与此同时，近年来乡村成
为越来越多的城里人假日短途
出游的首选。刚刚过去的五一
小长假，全市乡村旅游点五天
共接待游客近 208 万人次，实
现旅游收入逾 1.5 亿元。如果
重点管理区的养犬问题解决得
不错，却放任那些大大小小的
家犬野狗在非重点管理区域四
处乱跑，就会有越来越多的当
地居民尤其是外来旅游者缺乏
起码的安全感，造成那些地方
人居旅游环境以及增收创收等
方面的“多输”。

因此，在明确“养犬管理
条例”细则、强化重点管理区
犬类管理力度的同时，非重点
管理地区的犬类管理同样需
要引起足够的重视。这就要
求积极依法探索合乎当地实
际的管理措施与方式方法，而
不能因为地处非重点管理区
域，对狗患问题“见怪不怪”甚
至消极放任。

“小鹿情感”是一家提供婚恋挽回、恋爱教学、情感咨询等服务的线上
平台。记者调查发现，该平台忽悠学员缴费，部分导师无心理咨询资质，
提供的教程和情感指导中，包括发布虚假身份及假朋友圈状态来吸引异
性关注，具有典型的PUA（对异性诱骗洗脑）不良特征。

5月6日《新京报》

建设工地
莫放松文明施工这根弦
郑建钢

奉化16名车主给划车人转账53次
总计0.98元！什么情况？

在4月23日前后，奉化警方已
陆续接到了十余起车主的报警，均
反映称车门被划，贴有卡片要求汇
款1000元。警方经过调查很快就
锁定了两名嫌疑男子的身份并将其
抓获。办案民警笑着说：很多车主
在看到卡片后，都只汇款了 0.01
元、0.02元来试探对方的动静，其中
最大的一笔汇款也就0.1元，共0.98

元，完全是在“逗你玩”。
宁波晚报微信公众号

s1mple：余额感人。
汪浩博：看了想笑，嫌疑犯的智

商堪忧。
戒烟戒酒不戒你：宁波人的脑

子你们玩不起。

宁波90后男子奶茶当水喝
半年胖了90多斤！
更糟的是……

养犬管理，非重点区域也须重视
胡晓新
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阿拉有话

街谈巷议

严勇杰/绘

迷信“情感挽回套路”，
小心被套路


