
本报讯（记者 范洪 通讯员
王夏萌）随着气温上升，又到了一
年中最适宜骑车的季节。日前，宁
波市民卡与公共自行车联合推出

“宁波公共自行车”微信小程序，只
要打开微信，无需下载其他APP，
无需任何繁琐操作，即可实现一键
快速登录，体验和共享单车一样的
公共自行车线上租赁服务。

据介绍，首次使用时，只要在
微信中搜索“甬公共自行车”即可

直达小程序页面，或者也可以扫描
左方二维码进入。再次使用时，只
要在微信主页面中进行下拉，即可
在下拉页面中找到这个小程序。

需要注意的是，使用需绑定手机
号。如果需要开通公共自行车租赁功
能，则需要缴纳200元信用保证金。

还有一点需要提醒的是，如果
已在市民卡服务网点开通实体卡
自行车功能，也可通过绑定实体卡
开通小程序租车，且无需再次缴纳
信用保证金（绑定的实体卡仅限市民
卡公司发行的甬城通卡、宁波市民卡，
不支持银行发行的联名市民卡。且仅
限本人绑定开通一次）。

租车时，首先进入租车页面，
系统将根据您的定位推荐就近的
自行车站点。点击打开站点页面，

查看该站点内的可租车辆信息。
选择您要租的车桩编号并点击“租
车”，此时车桩左侧的LED屏将显
示四位数字验证码，将该验证码输
入至手机页面中，系统验证通过后
就会为您解锁。

还车时，车辆归还至任意站点
的空车桩，车桩将提示“还车成功”，
小程序端将收到还车信息，并自动
从绿色账户内扣除租金。需要提醒
您的是，宁波公共自行车1小时内骑
行是免费的；用户快使用到1小时的
时候，可以找个网点就近还车，然后
再借，可享受继续免费骑行。

此外，用户可点击首页的“租
车记录”中查询租车状态（未完成、
已完成），且点击某一条记录，可查
询订单详情。
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生活中我们常听人说，这人面色苍
白，体弱多病，气血不足。你知道，气血
是什么吗？

《黄帝内经》认为，“人之所有者，血
与气耳。”气，是推动人体生命运行的能
量，在人体内运行不息而又无形可见，使
人体各种机能活动协调平衡和稳定有序；
血，是人体生命的支柱，中医认为血具有
营养身体、养育心神、调节津液、维持阴阳
平衡、抵御外邪等功能。

“气血失和，百病乃变化而生……气
血充盈，百病不生”（摘自《黄帝内经》）。
气血对于人体健康的重要性可见一斑。
如果气血不足，人体的部分功能可能会减
弱或发生病变，比如导致头晕、失眠和健
忘、疲劳和乏力、心悸和失眠、嘴唇和四肢
部分指甲苍白、胸闷，食欲减退等等。

福牌是一家与东阿齐名的阿胶公
司，知名度虽然不及后者，但医院内的销
量甚至比东阿阿胶还要庞大。历史记
载，品牌“福”字由咸丰亲笔御赐，之后，
福牌阿胶一直是清廷贡品。

1955年，以福牌阿胶公司为班底成

立了新中国第一家阿胶厂。今天的阿胶
两巨头——东阿阿胶和福牌阿胶，皆由

该公司分化而来。在行业内，还有福牌
阿胶是东阿阿胶师傅之说。 周皓亮

中老年人久病、大病后身体虚弱
福牌补血特价活动别错过，低于零售价6折

福牌补血口服液（国药准字 Z109200S7）是福牌公司销量仅次于阿胶的知
名产品，由阿胶、党参、黄芪等多味药材配伍而成，有“补益气血，滋阴润肺”功
效，用于“气血两虚所致的久病体虚、目昏、虚劳咳嗽”(鲁药广审（文）第
2019090594号)，中老年朋友久病或大病后可以吃一些。

40支装药店零售价352元/份，宁波晚报养生汇优惠价218元。每支20毫
升，早晚各一次，一份可以吃20天，两提一疗程396元。

咨询电话：87228361 地址：永寿街6号

◆活动链接 药店352元/盒 优惠价低至198元/盒

初夏时节景色撩人，大家想出
游的欲望是否与日俱增？这不，宁
波多家室内景区“官宣”昨天恢复
开放，接下来可以游玩的地方又多
了。

根据宁波海洋世界发布的最
新公告，随着疫情防控趋势的变
化，宁波海洋世界在做好馆内消
毒，进馆严查严测的基础上，于
2020年5月7日起恢复营业。

与其同日恢复开放的室内景区
还有宁波科学探索中心、宁波博物
馆等。

尽管五一游览高峰期过去了，
但特殊时期安全游览依旧需要重
视，景区的游览规则也需事先了
解。根据公告内容，5月7日起，宁
波海洋世界开馆时间为 8:30-
17:00。进馆游客需展示健康码，
配合工作人员测量体温，扫码进行
信息登记，通过景区官方微信、官
网、美团等平台进行实名制入园预
约。

宁波科学探索中心也就此发
布公告：周二至周日开放；周一闭馆
（节假日除外），开馆时间为9:30-
16:30（15:30停止当日售票，16:00停
止入场）。目前仅接受散客（个人）
预约，每日限额2000人, 单日瞬
时承载量为500人。

5月7日起，宁波博物馆周二
至周日免费开放；周一闭馆（节假
日除外），开馆时间为9:00-17:00
（16:00后停止入馆）。疫情期间儿
童体验馆、南门出口暂不对外开
放。

记者 谢舒奕

本报讯（记者 史娓超）近几个
月以来，国际黄金价格总体上呈现
走高态势，也带动了国内金价的上
涨。伴随着黄金价格的攀升，宁波
不少商场的购金客流明显增加。

因受避险等多方因素的影响，
今年以来，国际金价一路上攻。从
年初的每盎司1500美元左右，攀至
近期的1700美元上下区间波动。
放眼国内市场，金价也再度迎来一
波上涨。昨天记者在宁波第二百
货、杉井奥莱等商家了解到，伴随着
国际金价大涨，近段时间首饰金产
品、投资金条等价格也同步上涨。

在宁波第二百货的中国黄金专
柜，记者看到千足金（9999）昨天的
价格是486元/克（工费另计），工费
20元/克，也就是说千足金每克实际
销售价格达到506元/克，冲破500

元大关。投资金条昨天的价格是
393.7元/克（不含手续费）。

“从目前的价格来看，与去年同
期相比，均贵了100元/克左右。”宁
波第二百货一楼黄金商场主任王勇
告诉记者。记者了解到，尽管近期金
价上涨，但是宁波各大商场的促销力
度不小，部分商场甚至便宜100元/
克，不少宁波消费者又忍不住出手了。

在五一小长假期间，家住海曙
的黄阿姨趁着折扣，在宁波第二百
货一楼置办了几样足金饰品。“家里
外孙马上要过周岁生日了，买了一
对脚镯子、买了一副挂锁，每克优惠
30元，还是省了不少钱的。”

据了解，小长假期间，宁波第二
百货的主要黄金品牌都有不同程度的
优惠，每克便宜30元-45元不等。有
部分品牌还有以旧换新的活动。

宁波鄞州宝龙广场的包括曼卡
龙、中国黄金、鸳鸯金楼等多个黄金珠
宝品牌联动促销，品牌方每克优惠最
高100元，宝龙广场方面叠加优惠50
元每克（限前3克），也就是说，最终每
克优惠最高150元；杉井奥特莱斯小
长假期间，黄金优惠100元/克。

折扣力度之大也在很大程度上
带动了购金客流的增加。据宁波二
百统计数据显示，小长假5天，该商
场黄金品类的销售额突破1000万
元；杉井奥特莱斯曼卡龙销售额同比
增长23%。

“后市来看，长期还是看好的。
在小幅回调的阶段可以适量买入，
但是不建议短期追涨。作为普通投
资型市民仍需谨慎，毕竟市场瞬息
万变。”宁波第二百货一楼黄金商场
主任王勇告诉记者。

宁波海洋世界等
室内景区昨恢复开放

售价冲上500元/克大关！

宁波首饰金市场近期有点火

无需APP、公交卡，租车更方便


