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甬运动 2020年5月8日 星期五 广告

本报讯（记者 戴斌）近日，中
国田径协会发布2019中国马拉松
大数据分析报告，该项报告堪称
每年中国马拉松的“成绩单”。这
次发布的数据显示：在各省市（不
含港澳台地区）榜单上，2019年
浙江省以举办规模赛事232场名
列全国第一；在规模赛事城市（地
级市）分布排行表上，宁波以全年
举办上规模马拉松赛事40场位列
国内第六位，在省内仅次于杭州列
第二。

以往每年2-3月份都会举行
中国马拉松年会，并在年会上由中
国田协发布上一年度的马拉松大
数据，今年由于疫情关系，为避免
大型人员聚集，没有以年会的形式
发布数据。中国田协、果动科技通
过网络发布了《2019年中国马拉
松蓝皮书》，也就是2019年中国马
拉松大数据报告。

报告中提到的规模赛事，是指
参赛人数800人以上的路跑赛事
或300人以上的越野赛事。全国
一年举行多少场规模赛事？大数
据报告显示，2019年中国境内（不
含港澳台地区）的所有地域内共举
办规模赛事1828场，平均下来，每
天举办马拉松赛超过5场，相比

2018年增加247场。2019年，最
忙的月份是 10 月，总计举办了
274场规模赛事，排在第二位的是
5月，举办了232场规模赛事。

全年有多少人次参加马拉松
赛？数据显示，2019年全国累计
712.56万人次参赛，较2018年增
加129.56万，同比增长22.22%。

在分类榜单上，浙江拿下一个
全国第一：各省市（不含港澳台地
区）榜单上，浙江省以232场规模
赛事在全国31个省区市（不含港
澳台地区）中名列第一位，江苏省
和北京市分列第二、三位，分别为
185场和117场。

在全国337个城市（333 个地
级市行政单位和 4 个直辖市）中，
共计300个城市在2019年举办过
规模赛事，占比达89.02%。在规
模赛事城市（地级市）分布排行表
上，成都以57场居首，杭州以55
场名列第二，南京排名第三。宁波
以40场排名第六位，比2018年增
加了13场规模赛事，这个数据与
广州并列跻身国内城市赛事增长
第一位。从认证赛事城市分布特
征来看，宁波市去年共举办中国田
协认证赛事5场，与杭州、武汉、青
岛并列全国第八位。
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去年中国马拉松大数据公布

宁波举办40场规模赛事列全国第六

此外，跑友们不妨关注一下报告
公布的其他成绩数据，看看自己“拖
后腿”了没有——

《2019年中国马拉松蓝皮书》首
次出炉了平均完赛成绩：全马男子和
女子平均成绩分别为4小时22分11
秒和4小时41分58秒，半马男子和
女子平均成绩分别为2小时11分00
秒和2小时25分15秒。

据统计，2019年，在马拉松项目
的完赛跑者中，总计有9703人次男
性跑者跑进3小时以内，对比2018年
增长了67.47%；女性跑者共计1806

人次跑进 3 小时 20 分以内，对比
2018年增长了63.44%。在全程马拉
松项目上，无论男女，45-49岁这个
年龄段的跑者最多；半程马拉松项目
上，30-34岁年龄段的跑者最多。

无论全程马拉松还是半程马拉
松，总体上看男子和女子平均成绩最
好的均为45-49岁的跑者，其次为
40-44岁和50-54岁的跑者。全程
马拉松平均成绩最差的跑者年龄段
为24岁以下和65岁以上的跑者，半
程马拉松平均成绩最差的为25-29
岁的跑者。
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