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图说世相

做好健康消费这篇大文章

胡晓新 整理

阿拉有话

刚刚过去的“五一”小长假，
我国消费市场展现巨大潜力，其
中健康家居、体育健身、医疗保健
等消费势头强劲。这既是疫情催
生的新需求，也是消费升级的大
趋势。疫情汹汹让人更加关注健
康、投资健康，也为健康消费带来
新的发展空间。

此次疫情以来，传统消费和
相当一批产业受到冲击，但健康
消费却异军突起。国家统计局数
据显示，一季度，全国居民人均购
买 洗 涤 及 卫 生 用 品 支 出 增 长
27.2%，居民购买口罩等医疗卫生
器具支出增长4.2倍。除了防疫必
需品，从电商数据来看，空气净化
器、除菌洗碗机、除菌干衣机等健
康生活类家电走俏，保健品、营养
品受到追捧，运动手环、健康监测
产品等销售火爆。

近年来，随着我国消费结构
升级，百姓健康意识提升，健康消
费也相应提速。专家预计，疫情
过后，被抑制的消费需求和新的
健康消费意愿，将得到进一步释
放。经营者要借此契机，推动健

康消费和健康产业发展驶入快车
道。

首 先 ，要 在“ 新 ”字 上 做 文
章。要顺应健康消费新趋势，加
快医疗保健新产品研发创新，加
速体育健身、健康家居、智能穿戴
等新产品迭代；同时，还要拥抱互
联网、大数据、人工智能等新技
术，推动在线问诊、健康微直播、
线上健身平台等新业态发展。

其 次 ，要 在“ 优 ”字 上 多 着
墨。面对健康消费需求个性化、
品质化、多样化的发展趋势，企业
要顺势而为，从全人群、全生命周
期、衣食住行用等细分市场中挖
掘需求、优化服务。政府也要推
动体育、健康等领域基础设施建
设，用优质供给进一步满足健康
生活新需求。

总之，要在健康理念上多挖
掘。借此机会，不断增强公众健
康意识，普及健康生活理念和生
活方式，如开发有助于提高自身
免疫力的产品与服务等，以此激
活健康消费的一池“春水”。

据新华社

近日，有网友在宁波本地论
坛发帖，称自己在宁波金融硅谷
附近停车30小时左右，被收费
110.5 元，引起了不少网友的热
议。甬城泊车项目运营部张秋池
告诉记者，这个路段划了不少停
车位，也设置了路边停车收费公
示牌，边上就有一个停车场，停一
个白天15元，一个晚上4元，一
天一夜才19元！东部新城收费
价格是经过鄞州区发改局核准过
的，路边泊车位比停车场收费高
本来就是提高公共资源利用率的
杠杆，让其有效流转起来，不赞成

车主长时间停车。
宁波晚报生活号

Rickey：这种车位本来就是
用来短暂停车，方便车主附近办事
的，收费便宜的话就会有人长时间
霸占了，你去上海看看咪表什么价
格就知道了。既然开车，就得对不
同的停车位收费有大概的了解。

Yūkī：我觉得可以有个封
顶价格 24 小时不超过 30 元这
样。旁边是有停车场，万一满了
呢？我就在旁边办事，不可能一
直等着停车场有位置空出来吧。

路边泊车30小时收费110.5元
宁波网友直呼停不起

“扫一扫，免费领榴莲”，你的
朋友圈里是否出现过这样的广
告？这些广告有的确实是商家货
真价实的优惠活动，有些则是不
法分子暗藏的套路。近日，慈溪
公安侦破了一起电信网络诈骗
案，犯罪嫌疑人就是以免费送榴
莲为幌子诱骗受害人刷单。4月
22日，慈溪公安50余名精干警
力在重庆、福建、宁波三地实施统
一抓捕，共抓获嫌疑人28名，冻

结资金70余万元，初步查证的涉
案金额达3800万元。

宁波晚报微信公众号

A00客户经理：天上不会掉
馅饼，有的时候好心跟朋友说是
假的，他们还不信。

璐璐酱：我也转发过，但是一
看群主在发各种刷单的活动，我
就知道这是个诈骗群，后来榴莲
也没收到，举报后直接退出了。

宁波女子朋友圈申领免费榴莲
没想到牵出3800万元的大案
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两辆轿车在
双向两车道上互
相追赶，并排行
驶，其中一辆与对
向驶来的公交车
碰撞，导致3人受
伤。澎湃新闻5月
7日从杭州富阳区
公安分局获悉，两
名轿车驾驶员均
已因涉嫌危险方
式危害公共安全
被采取刑事强制
措施，案件正进一
步办理。

5月7日
《澎湃新闻》

开斗气车永远没有赢家

严勇杰/绘


