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他是我们的平民英雄，更是2个女儿的慈爱父亲

我希望救人这件事，
能成为‘好爸爸’的注解

■《外卖小哥牟满洪横渡姚江救人》追踪

31岁的牟满洪从未想过，有那么一天，他会成为名人，用时下的话说，那叫“网红”。“事情‘闹大
了’，其实挺尴尬的。”当记者和他打趣成为名人后的“感受”时，他不止一次地重复“尴尬”这个词语。

或许正如他所说，他真的只是做了一件“本能的小事”，却在聚光灯之下弄出了大动静。“我
想做一个好父亲，（救人这件事）也许是一个好的注解。”5月8日上午，在位于海曙郎官社区东
区的一间出租屋里，牟满洪一边翻看着手机里2个女儿的照片，一边对记者说。

牟满洪租住着四楼的一套三居室的其中一
间，面积不大。透过逼仄的厨房，一眼就能看到碧
波荡漾的西塘河，河对面就是繁华的中山西路。
他搬到这里只有一个多月，相邻的房客都还没熟
悉。

一张床、一个衣柜、一张方桌，是房间里仅有的
三件“家具”。没有凳子，牟满洪不好意思地邀请记
者坐到已经抚平了床单的床沿上，“条件比较简陋，
平时也没什么人来，将就着住住。”墙角和阳台上，
放着几个装有碗筷、调料的塑料袋，是他偶尔做饭
时用的。虽然陈设简单，但四周墙上贴着淡纹的墙
纸，地上铺着红色的地毯，看起来十分精致、素净。

“这是你自己弄的，还是搬进来就有的？”记者
问。“我自己买的，之前刷白墙壁的时候，把地上弄

得斑斑点点，不好看，我就买了些墙纸和地毯铺一
下。很便宜，就几十元钱。”牟满洪笑着说。

牟满洪的老家在四川，在宁波这边没什么亲
友。“我2002年就到宁波了，那时我爸妈在高桥那
边打工，后来他们回去了，我留在了这里，一直在
到现在。”如今，牟满洪很忙，忙得只剩下睡觉的时
间，压根没空交际，“半夜回来倒头就睡，睡醒了就
要出门跑单。”

话虽如此，牟满洪仍尽量挤出时间，在小小的
出租屋里弄出一点“烟火气”来。“我以前学过厨
师，菜烧得还不错，有几个同事喜欢吃，有时候就
叫他们过来，我做给他们吃。”在牟满洪看来，这才
是生活的本质，“辛苦是辛苦点，但住的地方有点
烟火，才更像一个家吧，哪怕只有一个人。”

出租房虽简陋，却也素净
“弄出点烟火气，更像一个家”1

说到家，牟满洪的话明显多了起来。“我爸妈
在老家乡下，上面还有爷爷奶奶，2个女儿由我爸
妈带着。”牟满洪的婚姻并不幸福，此前已离异，目
前单身一人。父母年纪已大，务农为生，因此，家
里的主要经济来源就全靠牟满洪了。

牟满洪此前在苗圃路上的一家养生馆工作，
但受疫情影响，客人不多，导致他的收入锐减。“3
月份才3000多元收入，房租、水电费就得六七百
元，我自己除了要生活，还要养家……”牟满洪一
看形势不妙，就跟老板商量，想去兼职送外卖，得
到了允许。

据牟满洪说，他每个月的一半收入，都寄回了
老家。由于他加入“饿了么”外卖平台才两三个
月，等级比较低，所以单子不多。但只要有单，他
都跑得格外勤快。5月4日凌晨跳江救人的那个

时间点，按往常的规律，他已经回家休息了。但那
天他不仅在跑单，还遇上女子落水的事，说起来竟
然和大女儿有点关系。

“5月3日下午，家里打来电话，说我大女儿不
小心摔倒，胳膊摔骨折了，很严重。去了医院，石
膏、钢板都上了……”牟满洪心急如焚，而女儿远
在千里之外，那种爱莫能助的无力感格外强烈。
整个下午、晚上，他心里烦闷，晚上也睡不着觉，干
脆多跑几单，结果碰上了女子坠桥落水这件事。

“感谢阿里巴巴天天正能量项目和宁波晚报，
给我颁发了10000元奖金，这也是意外之喜。”牟
满洪说，他对怎么用这笔钱也有了安排，就是寄回
老家给大女儿治疗，“我一时半会也回不去，心里
挺内疚的，希望她能早点康复，买点营养品，不要
留下什么后遗症……”

心忧大女儿，却“意外”救下落水女子
“万元奖金寄回家，希望女儿早日康复”2

牟满洪的微信界面背景，
就是两个女儿的合影。

受访者供图


