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“心系寻常百姓，可读可用可亲。”这是宁
波晚报的办报宗旨。多年来，本报记者发掘
爱心故事，讴歌时代人物，书写了一篇篇传播
真善美的动人华章。5月8日，据阿里巴巴天
天正能量项目组透露，和本报牵手“选美”几
年来，包括最美家乡人活动在内，共褒奖了
30余组凡人善举。

今年31岁的牟满洪是名外卖小哥，5月
4日凌晨1点多，这名外卖小哥从江北大桥上
路过时，跳进夜幕下的姚江中，救起一名坠桥
落水女子。经过本报首发，这一义举引起全
国关注，人民日报、新华网等中央媒体官方微
信号跟进转发、报道，宁波这座爱心之城的称
号再次享誉全国。

牟满洪是阿里巴巴天天正能量项目组联
合本报多年来推出的正能量人物的优秀代表
之一。从全城寻找为救护车指挥交通的驾驶
员李威强，到7进火场的烫头叔马名锋，再到
带着瘫痪前夫再婚的罗建琼，一个个平凡的
人物，写就了感天动地的故事，温暖着人心，
感动了社会。

在此，我们将这些传播爱和美德的正能
量人物一一梳理，再一次近距离触摸他们的
善意和高尚：

1. 带着前夫出嫁的罗建琼；第 335 期周评
奖，5000元

2. 跳江救人的外卖小哥牟满洪；天天正
能量特别奖，10000元

3. 情义老板曾垚垚；天天正能量特别奖，
10000元

4. 奉化好支书王剑英，战疫英雄奖，10000
元

5. 蜘蛛侠电工陆镇芳，天天正能量特别
奖，5000元

6. 良心快递员胡国庆，天天正能量特别
奖，5000元

7.7 闯火场的“烫头叔”马名锋，天天正能
量特别奖，5000元

8. 指挥交通好市民李威强，天天正能量
特别奖，5000元

9. 大义夫妻周海清、潘祖礼，天天正能量
特别奖，10000元

10.慈溪救助发病老人的5高中生，第247
期周评奖，5000元

11. 奉化公益图书室老师章红玉，第 244
期周评奖，1000元

12. 多年救落水儿童的理发师郑兴昌，第
245期周评奖，5000元

13. 下水勇救三人的残疾大叔陈建江，第
219期周评奖，10000元

14. 打着石膏上手术台的医生生启芳，第
218期周评奖，1000元

此外，2017年度、2018年度，阿里巴巴天
天正能量项目组还与宁波晚报合作了两届

“最美家乡人”活动，褒奖20组凡人善举。
宁波，是片滋养爱心和文明的热土；宁波

晚报，是传播正能量、弘扬真善美的责任媒
体。对此，阿里巴巴天天正能量平台总监王
崇和予以高度评价：“我们总是能在宁波晚报
的版面上看到最温暖人心的故事，总是能在
记者的报道里感受到宁波这座爱心城市的温
度。”

“相信小的伟大，致敬小善大爱，这是天
天正能量的理念，也是我们在宁波晚报的报
道里、在这座城市的气质中感受到的。”王崇
和说，他相信动人的爱心故事在这座城市里
会一再涌现，该项目也希望用更多的奖励来
参与到文明宁波的城市进程里。

记者 马涛 通讯员 文娜

说话间，隔壁一间出租房里的一对
母女回来了。小女孩大概七八岁，站在
门口和牟满洪聊天。牟满洪说，他也不
知道女孩叫什么，“看到她就像看到了自
己的女儿，心里自然有种亲切感。”

记者了解到，牟满洪的大女儿和小
女儿，分别是5岁和3岁。在他的手机相
册里，最多的就是 2个女儿的照片。此
外，他手机的解锁密码是小女儿的生日，
微信聊天界面的背景图片是2个女儿的
合影，“只要拿出手机，就能看到她们。”

牟满洪是个爱笑的人，但说到女儿，
在幸福之余，多少有些不易察觉的黯然
神伤。“大女儿有主意，调皮；小女儿比较
听话，很乖。小女儿出生时，我不在身
边；如今不能陪伴她们成长，也没给她
们一个完整的家……”

这样的话，也印证了牟满
洪在救人之后的那句话，

“救回一条命，挽回一个

家庭”。在他的心中，家是最牵挂的地
方，也是最沉重的责任。这些年，他学过
厨师、按摩，进过服装厂、五金城……但
有了女儿后，他终于找到了方向，“我想
当个好爸爸，她们就是我的全部。”

喧嚣过后，牟满洪依然骑行在甬城
的大街小巷，为明天的生活而奔波，为千
里之外的2个女儿而拼搏。“我想再苦个
两年，赚点钱，有点积蓄，就回老家去
了。我想和家人在一起，想看着女儿好
好长大。”说完这句话，牟满洪抬起头，在
他的眼睛里，流露出异样的温暖和光
芒。 记者 马涛

“成名”之后的牟满洪，看起来似乎和
以往并没什么不一样。“送外卖哪会有人
认识我，戴着头盔，又戴着口罩，就只露出
一双眼睛。”说到这，牟满洪笑了。他说，
真正知道这个事的，是他在养生馆里的同
事，看到新闻后，大家都知道了他是救人
的英雄。

虽然牟满洪现在的精力主要在送外
卖上，但外卖同行们都互不认识。“我就是
简单地接单、送单，大家谁也不认识谁。”
说起来，牟满洪很享受这种自在的感觉，
无人认识、无人好奇、无人“围观”。因为
就在前几天，他在养生馆里上班时，就遭
遇到了一件“不自在”的事。

原来，牟满洪工作的养生馆在他成为
新闻人物后也“曝光”了。就在前天，一名
客人在店里消费时，偶然聊起了此事，得
知牟满洪就在店里，立刻很兴奋地想要见

一见这位“走红全国”的英雄。牟满洪只
好去见了一面，虽然心里并未在意，但隐
约觉得：“还是当个普通人好啊！”

“这几天，我电话从没这么热闹过。
许多外地的媒体都打电话过来要求采访，
还有一些机构、单位说要来看望、慰问的，
虽然他们都是好意，但我确实感觉浑身都
不自在……”由于工作的特殊性，牟满洪
根本没空接电话，也没时间长聊，而他又
不懂拒绝，结果耽误了很多次送餐的机
会。

“其实，我是有点宅的，生活很简单，
除了送外卖就是在家待着。现在，我每
天固定的事情就是和老家打视频电话，
看看孩子们怎么样。”牟满洪说，只有在
这时，他才能体会到亲情和家庭的乐趣，
所有的疲惫也在女儿们的嬉笑玩耍中一
扫而空。

当个“名人”很不自在
“最享受每天和孩子们打视频电话的时光”

生活中处处都是2个女儿的影子
“我准备再苦两年，就回家和她们在一起”
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牟 满 洪 在 自
己的出租房里与
女儿通电话。

记者 马涛 摄

牟满洪与两个
女儿的合影。

受访者供图

阿里巴巴天天正能量项目组
和本报联合“选美”

爱心城市孕育文明之花
30余组凡人善举受表彰
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