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公 示
根据国家新闻出版署《关于2019年全国统一换发新闻记者证的通知》

（国新出发〔2019〕39号）、《新闻记者证管理办法》要求，我报社对申领记者证
人员资格进行严格审核，现将名单公示接受社会监督。公示期2020年5月
15日—2020年5月24日。举报电话：0574-87682520,浙江省新闻出版局
电话：（0571）87059317。

拟领取新闻记者证名单：
包晓蓉、鲍玲玲、桂振亚、黎莉、卢华君、鲁威、邱琼、沈珺、王栋鑫、王心

怡、王元卓、王悦宁、谢斌、徐杰、严瑾、杨辉、余涌、张波、张维萍、周晖
宁波晚报

2020年5月15日

《柳叶刀·胃肠病学和肝病学》最
新发布的一项研究统计显示，2017
年全球食管癌新发病例47.3万例，因
食管癌死亡43.6万例，中国新发病例
和死亡病例数都最多，分别为23.5万
和21.3万，新发病例数占到全球的大
约50%。 5月14日《新京报》

现实中，“趁热吃”是我们在餐
桌上最容易听到的一句话。这既有
对客人或长辈的恭敬之意，也有饭
菜凉了不好吃的担心。但有流行病
学调查显示，经常吃高温的食物或
饮用热水的人群中，食管癌发生率
较大。原因是高温食物对食管黏膜

造成损伤，食管黏膜在长期损伤、修
复的过程中可能会发生癌变。既有
调查结果，也有科学分析，用这样的
语言引导人们科学饮食，很有说服
力，不应该会有“不服”的人。

“健康中国 2030”规划纲要中，
有一节是“引导合理膳食”。其中，
有“引导居民形成科学的膳食习惯，
推进健康饮食文化建设”，有“建立
健全居民营养监测制度”。而倡导
科学的膳食习惯、健康饮食文化，必
然会触及包括“趁热吃”等在内的一
些旧的传统饮食习惯。这其实就是
一种文化对另一种文化的挑战，是
新的文化、科学思想对旧传统习惯

的触碰，哪一方的“势力强”，哪一方
的道理更容易被理解和接受，哪一
方就能占上风。这意味着，倡导从
趁热吃到健康吃的转变，并不是一
件容易的事。

但积极引导科学饮食，让科学
的饮食思想和方法耳濡目染，人们
从不相信、不理解到逐渐理解并接
受，自然会动摇旧传统习惯的基
础。这就需要医疗工作者、科研工
作者、饮食文化爱好者，能够结合我
国百姓的日常饮食习惯，尽可能多、
尽可能快地把先进、科学的饮食知
识，传导给百姓，从而提高国民的整
体科学素养，促进国民健康长寿。

张女士怎么也想不到，整个容，结果走了
一趟鬼门关，险些送命。更让人气愤的
是5月12日，张女士再次到宁波鄞州吾悦医
疗美容门诊部讨说法，结果被拒之门外。

宁波晚报微信公众号

飘凌Lyn：爱美之心人皆有之，在整容
美颜业还没步入正轨严格的监管之前，需谨
慎。

沈华良：整容有风险，贷款需谨慎。成
年人整容一定要考虑清楚再做。

近期，多地采取消费券补贴方式
促进消费回暖，但“新华视点”记者调
查发现，伴随抢券热潮，一些“羊毛
党”利用监管、技术漏洞，将消费券套
现、交易，获取利益。目前，这一现象
已经引起监管部门警惕，多地正不断
完善消费券使用办法。郑州等地针
对这类现象发布通告称，将追究消费
券套现者的相关法律责任。

5月14日新华社

此前有报道称，目前全国有170
多个地市发放消费券，累计发放消费
券超过190亿元。但消费券却吸引
来了“羊毛党”，“羊毛党”利用技术手
段囤券，如有人写程序、开外挂抢券;
通过虚拟IP地址或虚拟定位，绕开消
费券领取的地域限制，在全国范围内
组团抢……“羊毛党”伪造消费，与商

家合作套现。最后出现了“羊毛党”大
量囤券，而普遍市民却一券难求。各
地发放了大量消费券，其中究竟有多
少能够让消费者、企业获得实惠，又有
多少被“羊毛党”所“瓜分”?从报道来
看，显然并不容太乐观。

“羊毛党”成了消费券的“最大
得利者”，这就违背了发放消费券的
初衷。本是民生利好，本是促进消
费回补的消费券入了少数投机分子
的“私囊”，这破坏了市场秩序，让政
策在执行过程中变形走样，大打折
扣，还会损害政府、消费者、企业的
利益。发放消费券本是好事，不能
把“好事办坏”。

“羊毛党”能够将消费券“收入
囊中”，还是在于发放消费券的过程
中，存在各种漏洞，让“羊毛党”能够
有机可乘。比如有相关部门就表

示，消费券资金来源于多个部门，各
主管部门分别和第三方支付平台签
订协议后，财政资金通过各部门拨
给第三方，实际消费兑付资金数额
从中扣除，结余资金缴回财政，并没
有明确某一部门对消费券使用进行
监管。

要用好消费券这一刺激经济、利
好民生的手段，就需要能够弥补监管
漏洞，对于恶意“薅羊毛”的“羊毛党”
要依法予以打击，加大惩治力度，让他
们为此承担相应的失信成本、违法成
本。相关平台也要加强技术监测与
风险防控能力。发放消费券，不能成
了“羊毛党”的一场狂欢。而要让消费
券能够落到实处，能够凸显民生属性，
起到促进消费回补的积极作用，这样
也才能将疫情带来的损失降至最低，
真正对经济、民生带来“双重利好”。

倡导从“趁热吃”到“健康吃”的转变
卞广春

台州女子到宁波整容
结果ICU抢救18天

今年4月底，鄞州一女生小陈到首南
派出所报案，称其被一名90后男子吴某冒
充民警，以谈恋爱为由骗去了20多万元。
可笑的是，近日当民警抓到犯罪嫌疑人吴
某时，他掏出了“警官证”并大吼：“你们干
吗，我是警察！”据吴某交代，为了满足虚荣
心并获得小陈的信任，他买了假警官证和
假制服，走上了冒充警察行骗的歧途。

宁波晚报微信公众号

A蓝颜知己：一般老百姓还真分不清，
看着穿警服的就是警察。

杨友刚：识别很简单呀，问他哪个单位
上班，再打电话问一下或者走访一下就明
白了。

吴姝禛：网上卖警服的太坏了，不可卖
也不可买。

太坏：90后男子骗钱骗色
太逗：“你们干吗，我是警察”

阿拉有话

三江热议

发放消费券，别成“羊毛党”的狂欢
戴先任
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