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陈武昌和妻子结婚33年了，刚结婚没几
天，他们便离家出来闯荡，在老江东租房干起
了个体。卖过五金交电，开过食品蛋糕店，也
开过房产中介，每一次，都是他们两人搭档，这
对“夫妻老婆店”把日子过得越来越好。

陈武昌说，能获得浙江省“最美家庭”，这
“军功章”上，有一半是妻子的功劳。调解工作
繁忙，何彩平就挑起了自家的生意，也包揽起家
里细碎繁琐的事务。有时候碰到棘手的调解案
件，陈武昌心情不好，何彩平就宽慰他，帮助他重
拾信心。

酒香不怕巷子深，居民的大事小事都愿意与陈武
昌商量，群众之间的矛盾纠纷都愿意请他调解。在担
任宁波电视台“娘舅大石头”栏目的专职调解员后，参加
栏目调解纠纷 400 余起，更是成为远近闻名的“老娘

舅”。至今为止，小到楼上楼下漏水、夫妻
闹矛盾的邻里家庭小矛盾，大到市轨道交
通工程启动的群体性纠纷，他参与调处大
大小小的各类矛盾纠纷已达1000多起，除
了电视台与太古城社区内的调解案件，社
区外的调解案件占了大多数。

“当自己的生活越来越好时，我就只有
一个想法，就是让大家都过上好日子。”陈武
昌说，经营一个家庭不容易，他们这代人吃过
不少苦头，正是因为和妻子的互相体谅扶持，
才有了现在的美满生活。“如果夫妻间都能这
样，天下都是幸福家庭，我们做‘老娘舅’的，
也可以开心地‘失业’了。”

记者 滕华 文
记者 崔引 摄

一做就是
二三十年
调解明星陈武昌：

最想开心地
“失业”

今天是国际家庭日。今
年，宁波有十户家庭获评浙江
省“最美家庭”，来自鄞州区的
陈武昌家庭，就是其中之一。
专注调解工作二三十年，他成
了家喻户晓的调解明星，大家
都亲切地称他“娘舅大石
头”。携手妻子走过这么
多年风风雨雨，也见证
过不少家庭的分分
合合，“大石头”
对 如 何 经 营
好 家 庭 有
不 少 体
会。
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经过二三十年实
打实的调解工作经验积

累、纷繁复杂的纠纷案例
调处，“娘舅大石头”的名气

越来越响了。现在陈武昌已形
成了独具个人特色的调解风格与
路线，尤其擅长调处民事疑难复
杂纠纷。

前不久，一对要离婚的90后小
夫妻打来电话，“老娘舅，你可要帮
帮我，家都要毁了。”陈武昌赶到现
场一看，新房被年轻的丈夫砸得一
塌糊涂，妻子抱着孩子坐在角落里
一个劲地哭。“我怎么嫁了这么个男
人啊，工作又不肯好好干，还要出去
赌博，孩子也不管的，家里吃用都要老
爹老娘来贴钱……”

看小夫妻都在气头上，陈武昌分别一
个一个做工作，先稳定住情绪再慢慢开
导。对着男子，他说：父母只是相伴半生，
以后真正陪你一生的还是老婆呀；你现在
也快30岁了，成家立业，也该为自己的家庭
负起责任来了！对着女子，他说：组建一个

家庭也不容易，你们都有孩子了，儿子也乖
巧可爱，两人感情基础也有的，就再给他机
会，改了还是能好好过日子的……一席话，
说得小夫妻心服口服。

另一对50多岁的夫妻，也走到了分手
尽头。他们年轻时一起创业，积累了不少
财富，儿女成双，看起来是完美家庭。但后
来男方在外面遇到了跳广场舞的“红颜”，
回家来越看强势的老婆越不满。女方把老
娘舅请去主持公道：“房子归他了，但车棚
是我的，让他把东西快点清空。”

在调解现场，昔日的夫妻变成了仇人大
打出手，金鱼缸、电饭煲、拖把激烈混战。陈
武昌好不容易稳住局势，调解到后来，他算是
摸清了怎么回事：女方就是想要借题发挥，有
老娘舅撑着，想出一口恶气……

每一次调解都是一个家庭的冷暖故
事。“互相包容、互相体贴，这是任何一个
家庭要和美的良方。”陈武昌看多了这些
家庭的分分合合，很是感慨。“宁波有句老
话说得好：前半夜想想自己，后半夜想想
别人。过日子，总不能只顾自己，心里也
得装着对方。”

“娘舅
大石头”
“娘舅
大石头”

每次调解
都是一个家庭的冷暖故事

互相体谅扶持
才有美满生活

有烦恼
就找“娘舅大石头”

59岁的陈武昌身板高大挺拔，走路说
话像小伙儿一样利索。他的工作台上，放着一
本工作日志，上面密密麻麻记载了他参与调解的
各类案件，几乎隔天就有一个调解案件或法院开庭
案件。

陈武昌的身份有好几个：鄞州人民法院陪审员、鄞
州区个体劳动者协会副会长、宁波市“五佳娘舅大石头”、
太古城社区业委会主任……2011年3月，“陈武昌调解工作
室”成立，他成为全市首个以普通居民名字命名、非盈利性
质的个人调解工作室当家人。

“工作实在是忙，没办法，自家的房产中介生意主要就
落在了另一半的身上。”陈武昌说，妻子何彩平刚开始还有
些怨言，但是后来也被陈武昌的精神所打动，无怨无悔地
支持着他的调解工作。“他人蛮好的，就是块大石头。哪里
需要，就去哪里吧”，这是妻子时常挂在嘴边的话，说起来
脸上总是笑盈盈的。

时常出门去调解，何彩平告诉记者，只要看他回到家
时脸上的表情，就知道今天的调解结果是成功还是失
败。“要是调解成功了，那个笑容是藏都藏不住的，总觉
得帮助到了人家，发自心底开心。”

回忆起自己的调解生涯，他教育过离家出走的孩子
重回家中，批评过动手打妻子的丈夫，劝说过爱好赌博
的老人，还成功让濒临离婚的夫妻重归于好。自2011
年4月“太古城陈武昌和好屋”成立以来，居民都把这里
当成一个能够诉说烦心事、苦恼事、疙瘩事的倾诉场。

“有烦恼找大石头”更是成了社区居民的口头禅，上门
寻求帮助的居民络绎不绝，“老娘舅热线”更是火爆，
还时常有来自不同地区
的人民调解员上门拜
访，向陈武昌学习、交
流调解技巧经验。
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