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（均以公证开奖结果为准）
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责编/楼世宇 董富勇 审读/邱立波 美编/许明 照排/陈鸿燕

甬运动 2020年5月18日 星期一 广告
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从今年1月30日开始，中
国女排就在北京投入封闭集
训，如今已经过去了3个多月
时间。

目前，在北京参加集训的
女排队员有18人，其中既有主
力老将，也有接受考察的新人，
谁想挤进最后的奥运12人名
单都不容易。东京奥运会延
期，也逼着队员们必须在更长
的周期里保持好状态，才可能
最终进入主教练郎平的“法
眼”，获得一席之地。

按照一开始的计划，中国
女排在2020年的首秀是4月

21日在东京举行的奥运测试
赛，随后便是5月至7月举行的
世界女排联赛。这两项比赛可
以说是奥运会前最重要的练
兵，但因为新冠疫情的到来，上
述两项比赛分别宣布取消和推
迟一年，2020年里，中国女排
只剩下了训练。

和国家举重队一样，长时
间在一个地方封闭训练对队员
的状态和心理不利，所以在防
控形势允许的情况下，中国女
排计划近期转赴北仑训练基
地。北仑基地知情人士告诉记
者：“中国排球协会和我们一直

保持着沟通，虽然世界女排联
赛取消了，但中国女排确定近
期前来封闭集训，具体时间还
在商定中。北仑体育宾馆经过
一年的装修、翻新，日前已经通
过验收，期待姑娘们再次回来
入住。”

对于疫情这样的意外干
扰，主教练郎平最近在接受央
视采访时强调，球队必须放平
心态，“人在一生当中，肯定会
遇到一些没有想到的、不可控
的事件。我觉得中国女排最好
的一点就是‘既来之则安之’。”

记者 邹鑫

国家举重队
今天来甬封闭训练

中国女排也将于近期
回到北仑“娘家”集训

记者昨日获悉，包括奥运
冠军石智勇在内的中国举重
队将于今天乘坐动车抵达宁
波，进行为期一个月的封闭训
练。知情人士告诉记者：“这
次国家举重队包了一节动车
车厢，18日下午2点左右到达
鄞江重竞技训练基地。”据了
解，宁波鄞江重竞技训练基地
已经做了非常充分的疫情防
控准备，迎接国家举重队到
来。另外，中国女排也将于近
期回到北仑“娘家”进行一段
时间的封闭训练。

鄞江训练基地做好保障工作
宁波的队员和学生不能接近国家队

中国举重队原计划于大年
初二启程前往海南五指山的训
练基地冬训，在那里集训2个
月，备战3月底举行的东京奥
运会选拔赛。随着疫情的加
重，队伍第一时间调整了训练
计划，退掉了前往海南的机票，
继续留在北京封闭集训。

在北京一待就是 4 个多
月，再加上各类比赛相继取
消，长时间在一个地方并不利
于队员训练。上月举重队举

行了队内挑战赛，以提升队员
们训练的积极性。本月随着
国内疫情防控等级降低，国家
队考虑再三，选择来到宁波鄞
江，进行为期一个月的封闭训
练。

宁波鄞江重竞技训练基地
也是国家举重训练基地。这里
具备为国家举重队提供场地设
施、训练器材、教育科研、医疗
康复、生活娱乐等服务保障的
条件。为了这次特殊的转训工

作，基地提前做了准备和部署。
知情人士告诉记者，“国家

举重队抵达宁波火车站后将走
便捷通道，乘坐专车来到鄞
江。在基地，男队一个宾馆、一
个训练馆，女队一个宾馆、一个
训练馆。两支队伍吃、住、训练
全部隔离。目前正在鄞江的宁
波体工大队和宁波第二少儿业
余体育运动学校，已向队员和
学生作了交代，未经许可不能
接近国家队驻地。”

中国女排将于近期抵达北仑
体育宾馆验收完毕等候女排姑娘

蓝天、沙滩、海浪；拉伸、收放、吐
纳……2020年宁波市滨海体育嘉年华
系列活动，16日在咸祥镇新湾沙滩举行
了沙滩瑜伽展示大会，来自奉化瑜伽协
会、新悦瑜伽、静缘瑜伽、吉瑜伽、风儿公
益瑜伽等单位的300多名爱好者，尽情
体验了一回户外瑜伽的舒畅乐趣。

体验健身乐趣，“瑜”你咸祥见

本次活动由市体育局、市体育总会
主办，市老年体育活动中心、鄞州区文化
和广电旅游体育局、咸祥镇政府承办。
通过百人晨练、健身瑜伽展示大会、瑜伽
音乐会、瑜伽舞会、亲子趣味体验等环
节，评选出了最佳创意奖、最佳配合奖、
最佳形象奖、最佳体位奖、最佳组织奖等
五大奖项。

率先上演的是沙滩瑜伽百人晨练。
上百名爱好者同时练习，感受健康而有
趣的生活态度。接下来的健身瑜伽展示
大会，由我市8家健身瑜伽馆及俱乐部带
来，浪漫的《海上婚礼梦》、传统瑜伽与空
中瑜伽结合的《自由与勇敢》、别具一格
的瑜伽轮表演、充满音乐律动的《内观
流》等节目轮番登场，在呼吸与拉伸中，
尽显力量与柔美。

其中4名男士的表演特别引起了记
者的注意，一个个高难度的姿势在男性
的演绎下显得别样精彩。他们中最年长
的徐先生已有56岁，他笑着表示：“瑜伽
是一种健康、均衡、愉悦的生活方式，我
每天坚持晨练瑜伽一小时，感觉自己从
筋骨到肌肉都年轻了。”

这支队伍特殊，用瑜伽做公益

参加活动的十余支队伍中，来自北
仑的“风儿瑜伽”最特殊——这是一支公
益队伍。“两年前，我在朋友圈发了一条
信息，希望有兴趣的朋友一起参与户外
瑜伽。当时印象很深，第一次参加的有
21个人。”风儿瑜伽的领头人马维凤（网
名“风儿”）告诉记者，迄今已有8万多人
次参加公益瑜伽活动，“除非特殊天气，
我们都会在户外广场集中晨练，多的时
候可达300人。前段时间因为疫情，我
们控制了规模，要求每人的间距在1.2米
以上。多数人则通过网上打卡的形式报
到。”

问及为何要坚持免费教学，风儿说
缘自爱人的支持，“我先生也是我的助理
教练，他告诉我，‘人在世上要做的无非
两件事——要么对社会有利益，要么对
社会有意义’，所以我想免费教大家瑜
伽，让身边的朋友们都更加健康快乐。”
参加公益瑜伽的大多是零基础，如果没
有人指导，学起来往往会找不到方向，于
是风儿每天都会领着大家一起练。如
今，“风儿公益瑜伽”已经吸引了上千市
民加入。

“只要有人坚持，我就会带着大家在
健康快乐的道路上一如既往地走下去。”
风儿说。 记者 戴斌 通讯员 顾一伟

滨海体育嘉年华
上演沙滩瑜伽秀

石智勇在国家体育总局训练石智勇在国家体育总局训练（（资料图片资料图片）。）。


