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让每一颗星都闪亮
中国港口博物馆
设立自闭症儿童开放日

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 赵锡
刘玉婷）昨日下午，中国港口博物馆2020
年国际博物馆日系列活动之一、为来自星
星的孩子精心准备的“让每一颗星都闪亮”
大型关爱自闭症儿童特别活动，在博物馆
A区一楼大厅举行，来自全市20个家庭的
自闭症儿童度过了一个愉快的下午。

活动开始前，中国港口博物馆馆长冯
毅宣布，此后每年5月的第三个星期一将
成为港博自闭症儿童开放日。在这一天，
中国港口博物馆专门为自闭症儿童敞开大
门，工作人员将为自闭症儿童提供定向的
特别服务。

当日的活动结合自闭症儿童的生理特
点和行为规律，利用港博馆藏资源设置了
海上丝路寻宝记、乘风逐浪我能行、梦想启
程爱护航三个手工和教育环节，旨在提高
孩子的模仿能力、感知能力、观察能力、协
调能力、动手能力和合作能力，提升孩子的
选择意识，改善情绪和行为问题，同时增进
亲子间的感情。陪同孩子一起参加活动的
家长豆豆妈妈（化名），在活动结束后拉着
博物馆老师的手一再致谢，希望博物馆今
后能多为这个特殊群体组织类似活动。而
中国港口博物馆方面表示，设立自闭症开
放日，正是希望将活动持续化、形式固定
化、服务持久化。

藉由2020年国际博物馆日开展系列
活动的中国港口博物馆，积极探索、主动思
考承担其社会责任、发挥其公益性、促进博
物馆参与平等的方式，在克服因不同健康
状况造成的不平等机制方面正在做出多样
性努力，为自闭症儿童等更多不同的观众
群体提供文化机构的人文关怀，以文化人，
助力创造更加平等的社会环境，承担应尽
的社会责任。此次成为国内首个专门为自
闭症儿童设立开放日的博物馆，正是践行
了其“参与式”博物馆的发展理念，也响应
了第44个国际博物馆日的主题——“致力
于平等的博物馆：多元和包容”。

本报讯（记者 戴斌 通讯
员 沈建芬）昨日下午，包括石
智勇、邓薇、吕小军等多名奥运
冠军在内的中国举重队一行80
多人抵达宁波，进驻鄞江重竞技
训练基地，接下来将在这里进行
为期约一个月的封闭式训练。

中国举重队原计划于大年初
二启程前往海南五指山的训练基
地冬训，在那里集训2个月，备战
3月底举行的东京奥运会选拔
赛。之后由于疫情原因，训练和
比赛计划都被迫改变。根据中国
举重协会官方网站的信息，今年3
月30日，国家体育总局举摔柔中
心发出了关于组织国家举重队集
训的通知，根据通知内容，国家队
3月30日至5月18日在国家体育
总局训练局集训，5月18日至6月
14日在宁波集训。

在该通知的人员名单中，我
市选手石智勇所在的男子73公
斤级共有两名选手参加集训，另
一位是福建选手袁程飞。另外，

在2011年世界举重锦标赛上获
得过冠军、现已退役转教练岗位
的我市另一位举重名将唐德尚，
目前也在国家男子举重队教练
员行列。

国家举重队是中国体育的
“王牌之师”之一，新中国成立以
来，国家举重队共收获奥运会金
牌31枚，在国际大赛上取得骄人
战绩，无数次打破世界纪录，为
祖国赢得众多荣誉。据记者了
解，此次来甬的80多名人员中，
就包括5名奥运会冠军：技术顾
问吴数德，1984年在第二十三届
洛杉矶奥运会上获得56公斤级
举重冠军；女队主教练张国政，
2004年雅典奥运会69公斤级冠
军；男子73公斤级石智勇（2016
年里约奥运会男子 69 公斤级冠
军）；男子81公斤级吕小军（2012
年伦敦奥运会男子 77 公斤级冠
军）；女子64公斤级邓薇（2016年
里约奥运会女子 63 公斤级冠
军）。

对于国家举重队来说，宁波
并不陌生，近几年来已在此留下
过多次训练和比赛的足迹：2018
年的举重超霸赛、2019年的举重
亚洲锦标赛等高水平赛事多次
在宁波举办，对于国家队队员来
说，这里是一个“熟悉的战场”。
也正是为此，随着全国疫情防控
等级的下调，国家举重队外训首
站即选择了宁波。

为了确保国家举重队有一
个安全舒适的训练与居住环境，
鄞江重竞技训练基地提前做了
大量的准备工作。基地为国家
队提供专用的训练场馆、体能训
练房、公寓楼、餐厅及休闲吧等
服务保障设施。

同时，基地落实严格的疫情
防控措施，除日常的消毒、体温
检测以外，要求参与保障的人员
每天24小时留在基地，直至保障
任务结束。而国家队进行独立
封闭管理，其他人员未经许可一
律不得接近国家队驻地。

中国举重队抵达我市鄞江重竞技训练基地

“王牌之师”阵容里有5位奥运冠军
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队员们抵达鄞江重竞技训练基地 通讯员 沈建芬供图


