
A11
责编/曾嘉 胡晓新 审读/邱立波 美编/徐哨 照排/陈科

大健康 2020年5月21日 星期四 广告

!"#$%&'%()%*+,-./
01!234567#89:;<=>
?@A5BC-DE+FGHIJK%L
#,MNOF!%PQRJSI%TUV-

WXYZ[\]%W^_Q`ab#
cd%ef%gh%ijf%klf%mn
Q%opQ%qr%stuvwxyzw%{
w%|w}~!ab"#$%-!"+H
&'(%)!*+,-.34*H%W/
+eO,-

012345(%6L,-.34*
H!73(!"#*H-+89%+8:-;
<=>?@ABCDEFÂ G1HIJK
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对女性来说，五十岁左右进
入绝经期是正常的事。但是绝经
后又来大姨妈，却未必是好事。
近日，家住鄞州区60岁夏阿姨就
是如此，绝经已十年的她近日居
然又来月经了。刚开始她还暗自
窃喜，自己年纪这么大了又来月
经，会不会是重返青春了？

夏阿姨感觉不对劲，赶紧去
鄞州人民医院妇科门诊就诊。

接诊的该院妇科主任李学和
主任医师了解病情后，让夏大妈
做了一个B超检查，结果发现，这
个月经可谓是“来者不善”。

“这并非夏阿姨当初想的那
样是焕发了第二春，而是子宫内
患有息肉或者子宫肌瘤，也不能
排除恶性病变可能。”于是，李学
和立马安排她入院治疗。

一周前，李学和为夏阿姨做
了宫腔镜手术，手术很顺利。昨
日，病理报告结果出来了，所幸的
是子宫内膜不规则增生伴息肉样

形成，而非恶性病变。
“绝经后阴道出血，有些是

老年性阴道炎、宫颈息肉、宫颈
炎、粘膜下子宫肌瘤等常见妇科
良性疾病引起，但也是宫颈癌、
子宫内膜癌等妇科恶性肿瘤的典
型临床表现。”李学和说，像夏
阿姨这样，绝经后又出现长时间
的阴道出血，就是比较典型的症
状，但并不是每个患者都像她这
么幸运，近期她就接诊了4例因
绝经后出血最后确诊为子宫内膜
癌患者。

李学和提醒，年轻女性如果
超过18岁还没有月经，就应该及
时就医检查；年轻女性和近绝经
期女性如果月经期出血量突然变
多或变少，绝经后的妇女突然出
现阴道出血的症状，应首先考虑
到医院就诊，并及时进行相关妇
科检查，以排除恶性疾病。

记者 陆麒雯
通讯员 郑瑜 董明芬

近日，省疾控中心发布了全省
学生午餐调查报告。综合220所
学校的食物供应情况调查结果显
示：学生所食用的奶类、水果太少，
肉类、油、盐过多。那么，午餐究竟
该怎么吃？中国科学院大学宁波
华美医院（宁波市第二医院）营养
科于骅副主任医师给出了建议。

于骅说，首先保证食物多样
化，1天12种食物，中午4-5种食
物；

蔬菜可以3选2，保证每日有
叶菜、瓜茄类的供应，每周还有菌
菇类、根茎类的选择，增加蔬菜的
总量；其中，蔬菜可以多选择时令
蔬菜，深色蔬菜（深绿色、红色、橘
红色和紫色蔬菜）尽可能占一半的
蔬菜摄入量；

肉类可以减少红肉（牛肉、猪
肉等）摄入，增加白肉（鸡鸭鹅、鱼

虾等）的摄入；此外，尽可能减少加
工类食物（如香肠、腌肉）以及肥肉
的摄入；

每周有2-3天的水产品，以清
蒸水煮为佳，不推荐油炸；

每周不定期提供大豆及制品
（如素鸡、豆腐等）。

于骅说，早餐需要有以下三类
及以上食物：谷薯类（馒头、面包、
粥等）、肉蛋类、奶豆类（牛奶、酸
奶、豆浆、豆腐脑）、果蔬类（菠菜、
西红柿、黄瓜、水果等）。尤其是要
保证蛋、奶的供应，保证足够的蛋
白质摄入。针对午餐的烹饪方式，
于医生特别提到要注意控制食用
油和盐，减少油炸、熏烤，推荐清
蒸、水煮以及蔬菜焯水后凉拌等烹
饪方式。

记者 陆麒雯 孙美星
通讯员 郑珂 李玉红

身高175厘米
体重260斤
家长急得要让孩子

休学减肥

5月17日——5月23日是第六届全民营养周，其中5月20日是第
31个中国学生营养日。今年的健康宣传主题是“合理膳食，免疫基石”。

记者调查发现，在医院的减重门诊或营养门诊中，至少有1/4是未成年
人，他们都面临着体重超标的困扰，甚至有家长提出让孩子休学专心减肥。尤
其是在今年宅家抗疫期间，一下子长肉十几斤的孩子不在少数。

营养专家建议，要保证保证食物多样化，一天吃12种食物，增加蔬菜和豆
制品的摄入，推荐清蒸、水煮。要注意的是，一日三餐尤其要注重早餐的营养
搭配。

“现在肥胖的学生确实越来
越多，尤其是在疫情期间，缺乏运
动导致体重一下子猛涨的孩子不
在少数。”李惠利医院营养科主任
金科美说，前阵子接诊的一位初
中生尤其让她印象深刻。

男孩今年上初一，身高175厘
米，体重却有260斤，属于重度肥
胖。金科美发现，陪同他前来的
父母也是高高壮壮。

“我儿子从小就胃口好，他要
吃，我们肯定满足他呀。”男孩妈
妈说。说到儿子的“好胃口”，妈

妈这样形容：一顿饭两斤排骨随
便吃，米饭至少两三碗，可以说

“没有吃撑的时候”。
金科美在检查中发现，这位15

岁的男孩竟然已经有了“老年病”，
高血压、高血脂、高尿酸，严重的代
谢失衡。“肥胖会导致胰岛素的抵
抗，加速脂肪合成，食欲的亢进，这
样恶性循环的后果真的不敢想象。”

这样的小胖墩如果是个女
孩，还有可能提前发育。有些孩
子因为体型被同学嘲笑，性格也
越来越内向。

听了金科美的诊断，男孩家
长问：“金主任，那孩子怎么样才
能变瘦？”

金科美了解到，男孩读的是
寄宿学校，家长很难监督平日的
饮食。再加上孩子年纪小，自制
力差，无法完全做到医嘱。

“那怎么办？要不干脆休
学！”男孩爸爸急了。

为此，金科美提出了解决方
案：寄宿改成走读，每顿饭都在家
里，严格控制食物的摄入量，禁止
一切零食、饮料。等到暑假制定严

格的减重计划，配合运动。不管怎
么样，学业还是不能轻易中断。

她要求，学习任务再重，每天
也至少抽出半小时的运动时间：
游泳最佳，减少体重对膝盖的负
担；散步、小跑、骑车都可以。“要
想健康减肥，坚持锻炼和合理饮
食两者缺一不可。”

一个多月后，男孩妈妈再次
来到门诊咨询。那时候，男孩已
经瘦了6斤左右，也算有了成效。

15岁男孩 胖出“老年病”

为了减肥 家长提出休学

1天12种食物，早餐至少3类

绝经10年又来月经
原来是得了这种病

专家建议，要注重早餐的营养搭配


