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■民生银行乐老学院专栏

银政企多方合作共启暖心工程
5月 28日上午，“2020年宁波市中老

年人智能手机操作技能普及工程”正式启
动。该工程由民生银行宁波分行联合宁波
市科协、市委老干部局、市教育局、宁波移
动公司等单位共同实施。从当天的启动仪
式上获悉，该项工程将惠及全市10万名以
上中老年市民。民生银行宁波分行作为此
项工程联合发起方之一，将通过“民生乐老
学院”专属课堂服务广大宁波中老年市民。

据了解，2017年开始，宁波市科协组织
开展了专门针对中老年人的智能手机操作
技能培训与普及工作，但由于受人手、场地
等条件制约，很多课程都出现了“一位难求”
的情况。为了让更多的中老年人与年轻人一
道共享现代社会信息化成果，2020年，市科
协与民生银行宁波分行等多家单位合作，共
同实施这项暖心工程。“我们将一如既往，不
断升级中老年金融服务，与各参与单位一道

努力推进此项工程顺利开展。”民生银行宁
波分行负责人在启动仪式上表示。

民生乐老学院带您“玩转”智能手机
民生乐老学院是民生银行宁波分行为

宁波中老年朋友设立的专属课堂，旨在以
“增长知识、丰富生活、陶冶情操、 促进健
康、服务社会”为理念，不断满足老年朋友

“求知、 求技、求健、求乐”的愿望，着力打
造老年人更新知识技能的平台、文化娱乐
的阵地，真正实现老有所学、老有所为、老
有所乐。从2019 年5月至今，该行已合计
组织开展了40余班智能手机课程，培训
4800人次，广受中老年学员的一致好评。

据该行相关负责人介绍，今年乐老学院
的核心课程仍为智能手机课程，培训课程内
容会更加丰富实用。会教你认识微信，比如
怎样使用微信功能及发朋友圈、如何进行微
信支付、提现、添加有趣的表情；如何用微信

查询公交行程、进行手机话费充值和医院预
约挂号；怎样使用手机拍照美图、如何缴纳
水电燃气费，以及如何识别电信诈骗等中老
年人当前最热切关注的内容。从6月开始，
今年的智能手机培训将在全市各区县（市）
铺开，为了照顾到所有学员，民生银行乐老
学院采取小班制模式，除了授课老师，现场
还有多名助教，课程也有初级和中级之分，
中老年朋友可按照自己需求报名。有意向的
中老年市民可以登录民生银行手机银行
APP点击生活圈进入宁波分行专区或通过
辖属各营业网点参与报名。

此次活动是该行针对中老年客群推出
的“乐老金融”服务，也是该行应对人口老
龄化、践行普惠金融、提升老年客群服务能
力的重要一步。未来该行还将围绕便利中
老年人生活，聚焦老有所需，逐步开发手
工、美食、养生等其他课程，让中老年人充
分享受到方便快捷的金融及非金融服务。

民生银行宁波分行联合宁波市科协等单位启动中老年人智能手机教学活动
当今社会，移动互联网技术迅猛发展，智能手机给广大民众带来了极大的便捷，但与此同时，相当部分中老年人因为不会使用

智能手机，在生活中碰到了许多不便甚至遇到一些不公平现象，随着老龄人口的不断增多，一只小小的手机已然成为影响中老年
人生活质量的一个社会问题。对此，民生银行宁波分行积极担当社会责任，创立“民生乐老学院”，推出智能手机课程，并联合宁波
市科协等6家单位启动“2020年中老年人智能手机操作技能普及工程”，着力解决中老年人智能手机不会用、用不好等“用机难”
问题，让宁波中老年人共享“智慧城市”发展成果。 王巧艳 谢黎明

昨天晚上7点半，在高新区
一家文化公司工作的王斌杰就
准时打开了抖音APP，收看宁
波市人力社保局的直播带岗。
“我是听我一个朋友说有这样
一场直播的。他之前收看过人
社局在B站的直播，还因此找
到了工作。”

直播的主播还是市人才服
务中心的工作人员罗姐姐。她
在4月19日举行的宁波舟山青
年人才联合招聘会上出道，并在
4月22日举行的2020宁波市
“助复工稳就业”综合性招聘会
上有精彩表现，5月14日又在B
站进行了直播带岗，现在的罗姐
姐已经非常有主播范儿了。

此次在抖音上的直播，罗
姐姐还请来了宁波大学就业指
导中心的王洪影主任，为观众
解读最新的就业机遇，提供切
实提高求职效率的建议。

这场直播带岗
推荐了不少“新基建”优质岗位
还会告诉你简历怎么写，云面试怎么应对

目前正值毕业季，每一个个
体在求职大军中又该如何脱颖而
出呢？在直播中，大学生就业工
作方面的资深专家王洪影从简
历、面试方面给出了自己的建议。

简历中要围绕目标岗位的
要求，优先呈现符合目标职业的
能力需求原则，将这些能力、故
事梳理后放在最醒目的位置。
如有标志性的成果，也一定放在
醒目位置，这个标志性成果最好
还能有一定的累积性。

简历投递后，如果HR感到
满意的话，就会邀请你去面试。
由于目前大学生采用的主要面
试手段是云面试，因此王洪影也
给出了怎样在云面试中取胜的
建议。其中，她还特意列举了
HR比较容易提出的六大类问
题。比如，“当你的工作观点和
你的领导不一致的时候，你怎么
处理？”

记者 林伟 通讯员 任社

当天的直播，罗姐姐一共推荐了
11家优质企业带来的近40个岗位，在

“新基建”的智慧医疗、新制造业、食品
溯源、电商体验等各领域都有涉及。

比如，乐歌人体工学科技股份有限
公司带来了一个专利工程师的岗位。
这个岗位听起来比较新鲜，乐歌公司对
这个岗位职责的描述是这样的：

引导和组织研发人员做专利挖掘、
企业知识产权规划、专利部署；完善研
发人员提交的技术交底书、审核专利代
理机构撰写的技术交流函、国内和国外

专利申请文件等等。
正因为如此，乐歌公司对该岗位求

职者的要求不低：工科背景，机械设计、
机电一体化或相关专业本科及以上学
历；能够独立阅读和翻译英文专利文
献；熟练掌握中国、美国和欧洲专利侵
权对比和专利规避设计等等。

这个岗位的年薪看上去也不错，达
到了15万至18万元。

在罗姐姐推荐每家企业的时候，她
的搭档蔡蔡就会出示展示牌展示企业
信息。

在看到罗姐姐介绍宁波新文三维
股份有限公司的资深动画师岗位时，王
斌杰感觉眼前一亮。他告诉记者，他现
在公司从事的就是影视后期制作。但
因为工作时间长，收入相对来说又不
高，所以他就有了换个工作的想法。

6年前从昆明理工大学广告学毕
业的王斌杰，对于人社部门开通抖音
号，并以直播带岗的形式来推荐岗位感
觉很新鲜。“看来，现在的政府部门很接
地气，也了解年轻人的喜好。”

和王斌杰一样，还在宁波大学国际
商务专业读研一的刘瑾也对这个带岗
形式表示了支持和欣赏。“我身边的同
学都经常上抖音看直播，老师通知有这
样一个直播后，大家都说会去看看的。”

虽然才读研一，但因为下学期就要参
加实习了，刘瑾也想早点能落实实习岗
位，为此在收看的时候她还一边做着笔
记。“如果实习岗位满意的话，我也希望我
能留下来。”刘瑾说，她择业的第一目标是
专业相关的岗位，比如外贸公司。

这些岗位多涉及“新基建”

想找一个实习岗位 研一学生还做了笔记

简历中优先呈现
符合目标职业的能力

收看

建议
直播带岗现场。


