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徒步阵容中，还包括来自省外的户外
运动爱好者。广西梧州小伙黄剑超近日
恰好来宁波与朋友聚会，赶上了这场活
动。他体验了鹿亭的民宿，领略了山水景
致，“和我老家的不一样，这里很有特色。”
他还向记者透露，自己马上大学毕业了，

“希望能来宁波工作。”
本站活动采取线上线下相结合的方

式，给参与者提供更加丰富的体验，还有
体育企业宣传推介、当季特色水果农副
产品现场展会等活动。线上直播既展示
古树古桥、乡土风物，也推介了笋干菜、
番薯粉丝、茶叶、高山西瓜等当地特色农
产品，直播带货成绩不俗。

“美丽乡村健身行”系列活动是我市
体育部门为统筹推进疫情防控和经济发
展，满足人民群众对体育健身的需求，拉
动体育消费而策划推出的。活动以“倡导
全民健身”为宗旨，融合体育、文化、娱乐
休闲、旅游等元素，来促进我市体育产业
及相关产业在特珠时期的发展，达到助力
乡村旅游，促进乡村经济振兴的目的。

本站活动由宁波市体育局、宁波市
体育总会、余姚市人民政府主办，宁波市
社会体育指导中心、余姚市体育总会、余
姚市文化和广电旅游体育局、余姚市鹿
亭乡政府、宁波市户外运动协会承办。

记者 戴斌 通讯员 翁峥 方娟英

广西小伙子乐不思“桂”

昨日，“美丽乡村健身行”系列活动在余姚鹿亭乡中村村结束了第
三站。作为我市全民健身季重要内容之一，“美丽乡村健身行”今年选
择若干个自然条件优、生态环境好的乡村，举办不同主题的全民健身
活动，此前已经完成象山站和镇海站。

鹿亭白云桥户外营地依山傍水，场面开阔，200多名参与活动的
人员，人与人之间可以保持相当的距离。即便如此，主办方依然采取
了相应的防控措施，安排了医疗组，配备了测温枪等器械。

本站活动，篝火晚会成为一大亮点，登山徒步路线为中村-算坑-东风
山-算坑-中村环线，全程8.8公里。途中设有主题为“写给大自然的情书”
的明信片填写抽奖活动，以及垃圾分类、趣味飞镖等项目。

网友“姜小白”这两天适逢单位
轮休，于是特意来到鹿亭住民宿、看
篝火，参与登山徒步。她表示，自己
内心一直向往休闲式“运动+旅
游”，有时间了就想来一场说走就走
的旅行，只不过因为工作原因，平时
出去的机会并不多。

这次看到“美丽乡村健身行”鹿
亭中村站活动预告，“姜小白”立即
报名，早早就定好了民宿。“到这里
登山过桥看流水，拍了不少照片。
昨晚，我看围在篝火旁的朋友们玩
得都很嗨，气氛很好……”她说自己
偏爱野外徒步，一方面是运动，同时
也能欣赏山水美景。

苏宇群和万爱华两位女将，在
活动现场交了朋友结伴而行。苏宇
群说自己喜欢跑步，“已经坚持3年

多了，平时每天晨跑5到10公里，
今天这个距离比较适合我。前阵子
参加线上马拉松活动，感觉还是和
线下大家一起跑的感觉不同，人多
了气氛更好一些。”由此，苏宇群选
择了参加“美丽乡村健身行”活动。

相逢是缘，苏宇群和万爱华在
白云桥相遇后，聊得很投机。万爱
华是徒步爱好者，曾参加过30多公
里的长距离徒步活动，她每年会来
鹿亭白云桥“打卡”很多次。“这里环
境很好，晚上还有篝火晚会，感觉特
别棒。”万爱华27日一到中村，就沿
河走了一圈，次日一早起来又走了
一圈，随后参加8.8公里徒步。“带
同事、朋友来过多次，大家都觉得在
这里很放松，工作之余看看美景是
减压良方，是一种享受。”

两位女跑友一见如故

““美丽乡村健身行美丽乡村健身行””打卡鹿亭中村打卡鹿亭中村
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