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张文武 主任医师、儿少心理病区主任、宁波大学硕士生
导师、浙江省医学会精神病分会青年委员、浙江省心理协会
儿童心理分会副主任委员、宁波市医学会精神病学分会委
员。

从事精神科临床、教学、科研工作20余年，主持参与省公
益、省卫生厅医药科技项目、市自然科学基金等10余项科研
课题，发表学术论文30余篇。

擅长儿童青少年心理情绪、行为障碍的诊治、儿童父母
的培训等。

记者 孙美星 通讯员 李湘兰

“关注儿童青少年心理健康”系列报道之①

中高考的战鼓即将擂响，不少孩子即将走上人生一个重要的分水岭。最近一个月来，在宁波市康宁医院儿童青少年心理门诊，每天都有不少前来咨
询的孩子。亲子冲突、学业冲突、价值观冲突……小小的诊室里，容纳了太多需要倾诉的话题和待排解的情绪，有泪水、有委屈、有悔恨，也有恍然大悟后
的释然。近日，记者走进宁波市康宁医院儿童青少年诊室和病房，听儿童青少年心理专家讲述身处家庭矛盾冲突漩涡中的孩子们的故事。

距离中考只有一个月了，但
小彤（化名）却不得不放弃紧张
的复习，住进了康宁医院的儿童
青少年心理病房。小彤一直是
其他家长眼里“别人家的孩子”，
从小品学兼优，到了初中，年级
段成绩妥妥地排在前三名。她
很自律，学习从来不用家长操
心，也不需要督促。小彤还是班
长，在班里常常会像个大姐姐一
样照顾其他的同学。

可就在不久前，小彤突然在
上课的时候用头撞桌子，让老师
和同学都大跌眼镜。这到底是
发生什么了？老师的开解没有
起到任何的作用，家长只能把她
带到了心理门诊向专家求助。

张文武告诉记者，原来，开学
以后的一次统考，小彤的发挥不
是很好，名次掉了好几名，她发现
班里原本距离自己十几二十个名
次的两个同学都超越了自己，这
让她无法接受，觉得自己一无是
处，是个彻头彻尾的失败者。于
是，小彤越想努力学习，越是静不
下心来，以至于在上课的时候要
靠用头撞桌子的方式，才能提醒
自己要集中注意力。

“这个孩子表现出的是非常
典型的焦虑症状。了解孩子的家
庭就会发现，她的父母对她要求
很严格，在小彤中考前甚至说过

‘考不到某某中学，你就不要回家
了’这样的话。”张文武说，在小彤
的父母看来，他们给了孩子最好
的，孩子的表现也必须是最好
的。小彤的母亲自从女儿上学就
全身心陪伴，为了照顾女儿辞去
工作，后来干脆在女儿学校边就
业。从幼儿园开始，小彤都是班
里的尖子，她也确实是家长的骄
傲，这也让孩子产生了“我就是最
好的”这样的心理。随着竞争压
力的增大，一点点成绩的起伏都
成了孩子不能承受之重。

“很多孩子有情绪障碍、心
理问题或精神疾病，很多是因为
家庭养育出了问题，除了医生的
帮助外，首先父母需要改变教育
方式。”张文武说，父母对孩子成
绩的期待有时候就像枷锁，到了
不能承受的时候，孩子就会出现
各种问题。面对这样的父母，医
生给出的第一个药方就是——
多关注孩子的心理健康，放低对
孩子的期待。

“开学以来，大部分来心理
门诊咨询的孩子都是不想上学
或不愿学习，原因有的和学习有
关，有的和学习本身并没有关
系。”张文武主任说，由于不少孩
子都是初次就诊，医生要了解的
情况很多，这也导致半天的门诊
接待的患者需要到下午才能全
部看完。

同样是读初三的男生小龙
（化名），不久前也因为不敢去上
学而求助。张文武主任询问孩
子的情况，发现小龙是个一直被
家长呵护在手心的孩子。小龙
的姐姐比他大十几岁，父母中年
得子，对小龙格外珍视。加上小
龙从小体弱多病，上幼儿园的时
候几乎每个月都要去医院“报
到”，这也使得他的妈妈特别担
心，在他的吃穿上特别注意，玩
具玩过后要用开水烫3遍，外面

的食物更不敢随便给孩子吃。
为了贴身照顾儿子，到初中了，
妈妈还没有和小龙分床睡。

“在这样的环境下长大，给
孩子一个暗示就是，外面的世界
都是不安全的。”张文武说，孩子
到了青春期，开始关注女孩了，
小龙不自主地爱看班里的女孩，
但他担心自己会对女孩做出不
好的事情，下意识地去躲避，就
连在电梯里遇到女孩也吓得缩
到角落里。久而久之，小龙对上
学也产生了恐惧心理。

张文武表示，父母的不放
手，不利于培养孩子的独立人
格，也会使得有些心理脆弱的孩
子在遇到困惑或挫折的时候难
以承受。一般来说，孩子3-6
岁，可以上幼儿园了，就意味着
孩子可以试着独立生活，是开始
分床睡的时机。

怎样帮助孩子解决心理问
题？张文武建议，家长一定要包
容孩子，不以成绩作为评判孩子
的首要标准。家长不要在心理
上形成思维定势：我的孩子心理
没问题，就是贪玩不想学习。这
样容易忽略孩子的心理问题，家
长平时要多站在孩子的角度考
虑问题。

家长和老师还要学会识别
孩子的心理危机。病理性焦虑
有3个特征，有痛苦体验，学生
反复倾诉很烦躁，或者女生表现
为独处时经常发呆，莫名落泪；
有躯体反应，如头疼、头晕、胸
闷、心慌、胃痛、浑身没力气等，
生理上查不出任何问题；警觉性

增加，孩子整天处于紧张状态，
容易惊吓。特别是出现入睡困
难、浅睡、睡不醒等睡眠障碍，可
能是因为心理疲劳引起的。

判断孩子的心理危机，还要
学会强迫症状的识别。强迫症
状分为强迫思维和强迫动作。
如反复做或者想一些事情，明知
没必要这么做，却无法控制，感
到痛苦。如反复洗手、反复关
门、反复检查试卷等。

孩子的厌学情绪也要警惕，
主要表现在无论什么理由，持续
2周以上不去上学；或者间断性
不去上学的情况持续2个月，都
表明已有严重心理问题，要上医
院做专业评估和治疗。

每天早出晚归的作息状态，每天潮水一般多、好像总也
做不完的试卷，不定时发送的考试分数和学科排名……距离
中考只有不到一个月时间，很多家长和孩子感觉空气都开始
紧张起来。就是在如此关键的时刻，有家长发现，平时好好
的孩子，关键时刻却掉链子了：不愿上课、不想学习，甚至不
惜伤害自己。

宁波市康宁医院儿童青少年心理病区主任张文武提醒
家长，在关注孩子学习和表现的同时，多关注孩子的心理，过
度的关爱会让孩子觉得压力太大，有时候反而适得其反。

我好好的孩子这是怎么了？
父母的“爱”太沉重，有时候可能伤了孩子

品学兼优的她突然不想学习了
只是不能接受自己成绩稍微落后

初三男生因为害怕不敢去学校
原因竟然是从小被保护得太好

如何学会识别孩子的心理危机？
家长要学会判断孩子的行为异常
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张文武主任 受访者供图


