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李仪是云南临沧人。同学们
评价她：热心肠、开心果，而且鬼点
子特别多。

“寝室卫生检查，我们寝室获
得的6星次数是班级最多的。”与李
仪同一寝室的梁婷婷同学回忆道，跟
李仪同一个寝室，寝室卫生不用担心
——她特别爱干净，打扫寝室卫生，
永远是主力。李仪很好相处，也很有
爱心。有时在公交车站看到拾荒的
老人，李仪会给他们买几个面包，送
几瓶水，再加一点零钱。

李仪的梦想是当个“孩子
王”。2017年，宁波卫生职业技术
学院开始招收幼儿发展与健康管

理专业学生，致力于培养具有爱心
与服务情怀、善学与反思习惯、责
任与担当精神、健康与创新理念的

“医养教合一”新型幼儿教师和幼
儿健康照护师。李仪是该专业首
批学生。入校以来，李仪积极要求
上进，学习刻苦勤奋，乐于帮助师
生，被同学们选为班长，毕业前被
党组织吸收为入党积极分子。目
前，李仪与一家早教机构达成就业
意向，近期即将签约。

该校公共服务与管理学院院
长、幼儿发展与健康管理专业主任
吴美蓉老师介绍，李仪是该校首批

“双导师合作育人计划”10名学员

中的一位，无论是校内学习还是在
校外实习，表现都非常优秀，特别
是她活泼开朗的性格受到了小朋
友的喜爱，实习结束后得到老师们
的一致好评。

李仪的班主任朱晨晨老师说，
李仪是班长，组织、协调能力非常
强。大学三年班集体的重大活动
总离不开她，是老师的得力助手。

李仪的实习指导老师黎秀云
老师说，李仪是一个特别懂得感恩
的孩子，疫情期间，她多次关心在
湖北老家的老师的安全，还叮嘱老
师要尽量减少外出。

记者 李臻 通讯员 平安 晨晨

地铁上，一位女士突然倒地全身抽搐

危急时刻，
这位大学生冲了上去……

地铁上救乘客
温暖他人更感动自己

5月31日下午5点40分左右，正
在实习期间的宁波卫生职业技术学
院2017级幼儿发展与健康管理专业
李仪同学，乘坐3号线地铁从四明中
路返回住所。刚进车厢不久，突然看
到不远处一位女士倒在地上，全身抽
搐……

李仪快步冲到患者身边，急忙请
周围乘客拨打120急救电话，并通知
地铁乘务人员。随后，李仪解开患者
的口罩，发现嘴角有一片血迹，她初步
判断是癫痫，血迹为之前抽搐时咬
伤。当时，身边没有毛巾之类的物品
可以放进患者口中。李仪将患者的头
偏向一边靠在自己身上，解开她的衣
领和腰带保证呼吸通畅。现场，李仪
俨然是一位熟练的医生——一边观察
患者的眼睛、呼吸等生命体征，防止患
者发病时咬到舌头；一边不断和患者
交流，询问身份等信息。

李仪陪同患者坐到鄞州客运总
站后获悉，救护车已在等候。李仪和
地铁工作人员把患者扶上轮椅，送上
救护车。随后，李仪根据患者提供的
家属手机，很快联系上了患者家属。
接着，李仪跟随救护车和患者一起赶
到明州医院，这时候患者家属已等在
急救室门口。医生检查后表示患者
无大碍，李仪这才悄悄离开。

事后，李仪回忆道，在上前帮忙
之前，自己也犹豫过，但想到自己是
卫生健康专业的大学生，更应该争做
文明使者，于是冲到患者身边。在抢
救了患者，特别是患者家属不断表示
感谢的时候，李仪为自己感到骄傲，
更为自己是卫院人感到自豪。

地铁工作人员为宁波大学生打call
李仪的行为温暖着患者家属，

感动着地铁上的乘客，更感动着地
铁工作人员。宁波地铁工作人员
吴先生给李仪发来一段留言：

“李仪同学，你好。感谢您今天
为遇到困难的乘客提供帮助。对您
来说可能是举手之劳，但对他人却
提供了非常重要的帮助，万分感
谢。您能够主动帮助他人，从患者
发生突发状况开始，一直到患者家
人赶到医院，患者脱离危险后才离

开，我敬佩您。在此，向您致以诚挚
的敬意！宁波是座文明的城市，宁
波更是充满大爱的城市。宁波，正
是有像您这样许许多多人的付出，
才更加美好。”

据工作人员介绍，患者为杜女
士（音），患有癫痫，当天忘记吃药，
导致下班途中在地铁上发病。

“文明城市创建需要每位市民的
付出，我们学校坚持立德树人，师生
都在争创全国文明城市‘六连冠’过

程中争当文明使者。”宁波卫生职业
技术学院党委书记任光圆获悉李仪
救人的事迹后，并不感到意外。他
说，践行“敬佑生命，救死扶伤，甘于
奉献，大爱无疆”的职业精神，诠释

“仁爱、健康”校训一直是学校的优
良传统。该校办学90多年来，为浙
江省乃至全国卫生健康事业输送了
5万余名毕业生，他们凭借着高尚
的品德、良好的职业素养和扎实的
专业技能深受社会各界广泛好评。

她是个热心肠，也是大家的“开心果”
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李仪在幼儿园见习时陪伴小朋友。 通讯员供图
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5月31日傍晚，宁波一位大学生的
瞬间举动，感动了现场的人们，更温暖
着初夏时节的甬城。


