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卫生健康模范生
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复诊顺利，阿宝带着
姜海涛的叮嘱，笑容可掬
地离开县城，回到家中开
始张罗起一年的农事。5
月初当地开始了春耕，朝
鲜族小粒珍珠米在东北乃
至全国都享有盛誉，他们
至今还延续着传统耕种的
习惯，有一个健壮的体魄
对农忙至关重要。

看到阿宝的笑脸，姜
海涛也打心眼儿里为他高
兴，他知道那一粒粒晶莹
剔透的大米所散发的醇香
绵长的气息，就是农户们
幸福生活的味道。然而稍
不留神，哪怕是一个不大
的疾病，也有可能将这种
幸福粉碎于无形。因病
致贫，因病返贫，始终是
部分贫困群众和低收入
群体脱贫致富的“绊脚
石”和“拦路虎”。因此，
帮扶团队的一致共识是

——想尽一切办法为农
户省时、省钱。苏辉等帮
扶医生下乡义诊时，自掏
腰包给贫困户捐钱，甚至
还组织医院职工团购了几
千斤长白山大米，为当地
农户拓宽销路……

但帮扶团队清楚，这
些都还远远不够。将疾病
预防的关口前移，为当地
群众提供全周期健康服
务，才是避免因病致贫、因
病返贫的治本之策：从去
年 5 月开始，两院党支部
结对开展了“安康图强惠
民行动”，对县域内 2500
多名贫困户进行入户调
查，其中 169 名高危人群
进行免费肺癌筛查，发现
并治疗了 3 名肺癌患者。
用来筛查的机器，是国科
大华美医院捐赠的一台价
值 300 余万元的 32 排螺
旋 CT。随着这一活动的

深入开展，大家越来越感
受到早诊早治和疾病预防
的重要性，村民们小病拖
成大病的遗憾也越来越
少。

在2020年这个脱贫攻
坚战的收官之年，遇到新冠
肺炎疫情的挑战，健康扶贫
的决胜之路似乎有些曲
折。但两地医院的院领导
和帮扶医生都坚信：胜利是
一定会到来的，因为正如习
近平总书记所强调的：“危
和机总是同生并存的，克服
了危即是机。”在全国上下
都在加快补齐公共卫生体
系“短板”的当下，建立健康
扶贫长效机制，织牢织密疾
病防控第一道防线，提高群
众健康水平，是国家卫健委
的最新要求，也是“安康图
强”的现实需要。

记者 孙美星
通讯员 鲍云洁

安康图强
图的是全面建强！

国科大华美医院
全方位全周期健康扶贫模式结硕果

“回去以后，记得饭前洗手，碗筷洗干净，多吃
蔬菜，饮食均衡……”近日，五旬农户阿宝（化名）
到安图县人民医院复诊阑尾炎术时，帮扶医生姜
海涛对他再三叮嘱。

向患者科普相关健康知识，将疾病预防关口
前移，是姜海涛日常帮扶工作的一项重要内容，也
是中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医
院）对各对口医院的帮扶重点之一。正如该院党
委书记郑建军所说，“安康图强，图的不能只是单
项强，技术强，而是整体强，样样强，要‘强’当地群
众体魄，为其提供全周期健康服务，要‘强’帮扶医
院品质，助其实现全方位整改提升！”

在这一思路的指导下，国科大华美医院对吉林省
延边朝鲜族自治州安图县人民医院和汪清县人民医
院的帮扶并没有局限于争多少“第一”，填补几项“空
白”，而是从摸排调研开始，从疾病预防出发，通过各
种细而又细的举措，真正将帮扶工作落到了实处。

今年3月，长白山上的积雪尚未消融，阿宝在妻
子的搀扶下，佝偻着身子来到安图县人民医院就医，
慢性阑尾炎的老毛病又犯了。头一次犯病还是四五
年以前，在手术和保守治疗之间，他果断地选择了后
者，这也是安图县绝大多数患者的选择，能不上医院
就不上医院，能少花钱就少花钱，在这个国家级贫困
县，大多数居民还徘徊在温饱线附近。

此后几年，阿宝的阑尾就像一颗“定时炸弹”，时
不时疼上几天，每次发作了，他就去村卫生室拿点消
炎药，顶多吊几天盐水，倒也相安无事。

但这一次，疼痛来得比以往更猛烈了些，吃了几
天药也不见缓解。望着窗外已渐渐显露出黛色的远
山，阿宝越来越焦虑：春耕在即，自己这身子骨可不能
在关键时刻掉链子啊！

接诊的姜海涛听了阿宝和妻子的零零碎碎的叙述，
笑着笃定地告诉他：赶紧手术吧，不会耽误你们农忙的！

姜海涛亲自为阿宝实施了单孔微创腹腔镜手术，
术中用精细的“手工活”代替部分手术材料的使用，整
场手术下来，阿宝自己花费了不到2000元。术后第
三天，他就开开心心地回家了。

其实，哪怕在一年多以前，阿宝的就诊经历或许就
是另一番境遇。既往普外科一直以开放式手术为主，术
后没有十天半个月根本下不了地，后续康复更是漫长。

去年，帮扶团队来到安图后，经过深入的调研和
沟通，决定将腹腔镜微创技术作为突破口，力争使当
地医生掌握一项上手快、又能使百姓广泛受益的技
能。“一味追求高精尖，落地难，受益面窄，微创技术则
不同，老百姓花费少，损伤小，恢复快。”外二科副主任
陈云杰分析。在陈云杰、苏辉、姜海涛等帮扶医生的
接续努力和悉心传授下，当地医生做腹腔镜阑尾和疝
气手术的比例已从17%提高到75%，“我们会尽量让
当地医生上手做三孔腹腔镜手术。这次我亲自动手
做难度更高、创口更小的单孔腹腔镜手术，主要是想
帮助阿宝更快康复。”姜海涛解释。

用小切口解决大问题、做出“大文章”，本着这样
的宗旨，国科大华美医院在微创手术之后，又连开超
声介入微创技术、心脏介入微创技术两剂精准扶贫

“良方”，覆盖了大部分当地常见病、高发病。

时隔四五年再次来到
县医院，阿宝能明显感受
到医院的巨大变化：

整座大楼透出一股现
代化的气息，大厅里挂着
滚动电子屏，门诊和病房
都敞亮了很多，房间里摆
放着一些造型特异的检
查仪器。就诊步骤也少
了许多，挂号取药不用再
东奔西跑了，阿宝突然发
现看病不再是一件让他
发憷的麻烦事。安图县
人民医院副院长周振霞
告诉笔者：近两年来医院
实现了硬件和软件的全
面提升，这些变化都在很
大程度上得益于国科大
华美医院全方位的沉浸
式帮扶。

近三年来，院长蔡挺、
党委书记郑建军、副院长
茅月存先后多次带队到安
图，疫情期间还专门召开
远程交流座谈会，为医院

精准把脉。茅月存更是带
队走遍了医院角角落落，
对照现代医院管理标准，
列举出小到医生办公室里
的垃圾桶没有套垃圾袋、
大到急诊区域分布不合理
等44项 79条需要整改的
问题，听得当地医院领导
紧张又感动。

在周振霞看来，这份
海山相连、执手共进的深
厚情谊，能够在每一位帮
扶医生身上、每一个帮扶
细节当中感受到：

对照整改清单，帮扶
医生和当地职工一起，对
医院进行全面整改，如今
县医院的整体面貌焕然一
新；

自 2018 年年中和奉
化区卫健局联合开展帮扶
以来，国科大华美医院共
有16批 61位医院管理及
临床专家奔赴安图县和汪
清县，在医教研三方面全

面发力；
县医院先后有 16 位

医护人员到国科大华美医
院进修，回来以后个个成
为独当一面的人才，他们
普遍反映——亲自动手的
机会比以往的任何一次进
修都多；

连通“国科大华美医
院-安图县人民医院-各
乡镇卫生院-村卫生室”
的四级远程医疗服务平台
已投入使用，并获得国家
卫健委组织的 2019 年改
善医疗服务全国医院擂台
赛（县域组）东北华北区第
一名；

…………
“这些都是真正的无

私帮助，没有任何跑马圈
地或虹吸病人的私心，就
是单纯想给我们留下一支
带不走的优质医疗队！”周
振霞说。

从“小切口”入手
做出精准帮扶“大文章”

44项79条整改意见
听得当地医院领导紧张又感动
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全周期健康服务
为当地百姓留住“幸福的味道”
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普外科专家陈云杰主任医师、姜海涛主治医师开展腹腔镜手术。


