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遂昌高坪村有着优越的生态
自然环境资源和丰富的乡土文
化。高坪村曾获得“浙江省十佳避
暑胜地”、“浙江省十大老年养生旅
游示范基地”和“中国最美村镇传
承奖”等荣誉称号。

在1400多米的高山之上，石
姆岩景区属典型丹霞地貌景观，风
景秀美，淡竹古树群郁郁葱葱、恬
静幽远。高坪山高、云淡、岩峭、竹
绿，年平均气温13.4摄氏度，夏日
平均气温为24摄氏度，是得天独
厚的避暑休闲养生之地。

行程安排：
早上6:30在指定地点集合，准

时发车赴丽水遂昌高坪村,开启6
日5晚的避暑之旅。

来到这里可以游览石姆岩景
区，石姆岩景区属典型丹霞地貌景
观，矗立在海拔 1000 米的山峰之
巅，山体如柱、如塔、如堡、如钟。
最为突出的为石姆岩、寿星岩、金

钟岩。其中石姆岩垂直高度达
260 余米，蔚为壮观。在这里，村
民会向你讲述石姆的由来，让您更
加崇敬。其内还拥有高山草甸、高
山湿地、华东原始柳杉群、清泉飞
瀑等景观。欣赏美景的同时还能
享受高坪田园生活，前往果蔬基地
采摘西红柿、葡萄、茄子、四季豆、
玉米等当季果蔬。在返程之前还
可以选购农家的土菜、土猪、土鸡、
高山野菜农副产品等当地特产带
回家。最后一天中餐后启程返回
宁波，结束愉快旅程！ 周芳

费用：5晚6天：628元/人 6
周岁以下（不占床）350元/人（含
餐费、往返车费）

班期：7月1日、6日、11日、16
日、21日、26日、31日；

8月5日、10日、15日、20日、
25日。部分班期已满，报名从速。

鄞州区姜山镇走马塘古村有处荷花池，每年梅雨时节，荷池
泛起新绿。荷花池中央有二条石砌的桥，荷花开放时，走在桥中，
犹如飘在荷花中间，颇有几分仙气。

据传，走马塘陈氏以耕读传家，取荷花“出淤泥而不染”与“刚
直不阿”之喻，要求子弟以荷为做人的规范，故在家门前挖了水
塘，盛植荷花。后来，族人为传承美德，还把荷花作为村花、族花，
这在村居氏族中也并不多见。

走马塘古村位于鄞州区姜山镇南面，与奉化区相毗邻。它始
建于北宋时期，至今已有千年历史。据考证，从宋代到明代，走马
塘陈氏共出了76名进士，是古代科举家族的典范，走马塘也被誉
为“中国进士第一村”。 记者 胡龙召
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遂昌千米“高坪村”
农家乐养生避暑6日游
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