
感染性腹泻是由包括沙门
氏菌、副溶血性弧菌等细菌，病
毒和寄生虫引起的常见肠道传
染病，主要通过食物传播。市民
中存在的不良饮水、饮食习惯，
较差的个人及家庭卫生亦会导
致感染发病，发病高峰期集中在
6－9月份。

临床主要表现为腹痛、腹
泻，腹泻次数一般一天10次以
内，重者一天内可达几十次，大
便性状常见有稀便、水样便、洗
肉水样便、粘液便等，部分病例
可伴有发热、恶心、呕吐、脱水等
不同症状或体征。

市民应做到不喝生水，喝开
水；不吃生、半生、不洁、变质腐
败食品，食用烧熟煮透食品；做
到勤洗手；搞好家庭室内卫生，
防止发生感染性腹泻。一旦出
现类似感染性腹泻症状，应及时
去医院就诊治疗。

最近，手足口病又到了发病
期。该病流行期间，可发生幼儿
园和托儿所集体感染和家庭聚
集发病现象。肠道病毒传染性
强，隐性感染比例大，传播途径
复杂，传播速度快，易引起暴发
或流行。

所以，要做好个人、家庭和
托幼机构的卫生，防止医院感
染是预防手足口病的关键措
施。幼托机构等要加强晨检制
度，早期发现，早期隔离患病儿
童；加强教室、居室等环境空气
流通；做好日常性幼托机构等
消毒隔离（玩具、餐具、便器等

消毒）；开展卫生宣传，培养良
好的个人卫生习惯。做到“勤
洗手、吃熟食、喝开水、勤通风、
晒衣被”。

由于手足口病的高发人群
为5岁以下儿童，特别是3岁以
下儿童，建议此人群应积极进行
手足口病EV71疫苗接种。如
果患儿出现发热、手足口部位出
现疱疹，即有可能患上此病，应
密切关注其精神状况变化情
况。若出现精神软、烦躁、恶心
呕吐等精神受损的症状，要立即
送至正规医疗机构急救，以便挽
救生命。

夏天到了，蚊虫也多了起
来。蚊虫叮咬可能造成登革热
在人群中的传播。由于登革热
没有疫苗可以预防，因此防蚊和
灭蚊是唯一的预防措施。

室外要翻盆倒罐，填堵竹、
树洞，清除轮胎积水，对饮用水
缸要加盖防蚊，勤换水，并在缸
内放养食蚊鱼，清除伊蚊孳生
地。室内应装置蚊帐或防蚊网，
对于花瓶等容器，每星期至少清
洗、换水一次，勿让花盆底盘留
有积水，尽量避免用清水养植植
物，把所有用过的罐子及瓶子放
进有盖的垃圾桶内。

同时，提醒即将要到东南
亚国家的市民，在出境期间要
做好防蚊叮咬的措施，如穿长
袖衣裤，暴露皮肤涂抹驱蚊剂
等方法防止蚊叮咬，避免感染
登革热。

记者 陆麒雯 通讯员 王锋

!"##$%&'()*+,-,./
!"#$%&'()*+,-./

0123456789:;<$*
=>??@ABCDEF#'(GHIJ-.K
LMNOPQRS238TUVW;<X
MNY=>?B>AZ?DE[\]^__`-
./0KLa1<bcdef_`a1gE
hijk1lmnop9q[rs_`
a18tuv[wxf]^yz-.{|
}~QR!"#$g<bcdefyz-
{}~gE[%&!''(#)*c+

,-./0wx1L23H~[45
6`789:;<[=>4?@`AB
CA[DE'FG.=l8]^yz-
.{|}~QR!"#$wx1LHC
<bcdefwx1LHCgEIwx1L
HCcJY#K<Js_`a1E[LM
wx1LNO'%I

P-!"_`a1hijk1lm
nop8QR[4wx1LHC!"#]
^yz-.{|}~QR!"#$wx
1L67;[CSTUwx1LI

j-\_`a1hijk1lmn
opVW9q[QRwx1LHCXY
1pZ[OPTU\]^_F_]`a
1LI

h-_`a1\]^_tbc
<>?>?d@e@BcEfyz-{}~g
|hi8\j=klCxm8yz-{

}~nOQopqrQstuvw!x
yzI

{-_`a18,|}R}%4C
xm8yz-{}~y~I

!-yz-{}~=>m["b#%
fj-g.$%[&'()*+-8,-
|-]\j.FH/0|8_M123
45.fj-g-H/0|F`6\7*
89:MN#%3Qo*8;<=-.
{|}~0r,>[{|,\j=9?
@\jAB[CDEF=1pMBAB[
GbH3.I,JK[LMNO\jP
rQ*83!"$R!'ST[UVJ9
:8WX-J-/a18~|@;YX
Z[#%-MN@;FG8\]@;I

^-yz-{}~_`*a7#)[
bcyz-{}~wx1LH8def
~#gI

h#)#)h.>?>?dZeCc
f>?>?die@c[b(>?>?dZeC
cas_`a1Dj|j5kl[Y_
`a18mo1lEno)[DpQo
* ! q r x V W [P * s t u f
B?@@iivC@wxyyz{|}H~VW~!I

!"01%&23456789:;
<=>*?@

ABABCDEFG

!"#$%&'()*+,-./0
12/3

!"##$%&'()*+,-,./
!"#$%&'()*+,-./

0123456789:;<$*=>??@A
BCDEF#'(GHIJ-.KLMNO
PQRS238TUVW;<XMNY
=>?B>AZ?DE[]^__`-./0KL
a1<bcdef_`a1gErs_`a
1tuv9qf"O2S-*aJ>g6
#Cx]^yz-.{|}~QR!"
#$<bcdefyz-{}~gEI!"
E'$%$S,_`a1hijk1l
mnop9q8#]^__`-./0
KLa1&1lQR'(VW;[\]^
yz-.{|}~QR!"#$wx1
LHCVW9q[)_`a18&1l
QR,E''(9)*c+

HIJ,.6KLM
<,E)*K*a7_+,u-C.

L.]^yz-.{|}~QR!"#
$*a78]^__`-./0KLa
1&1l[v/01C27QB???Q-
$7QB????Q345Qa5Kb8[

s\]^_-6_]?789m[bq:
r!8]^__`-./0KLa1Q
R;<."[PpB+Bstb&QMo.
]^yz-.{|}~QR!"#$8
QRI

<PE)G*K5Q,u<f5Q,
ugYv/*K*a7_+,u-C.5
QF015Qa5Kb8j(,uEx
G.L.]^yz-.{|}~QR!
"#$*a78]^__`-./0K
La1&1l[q:rQMPp#]^_
_`-./0KLa1=>;F#]^_
_`-./0KLa1QR?~@;Y
$;8STo@A*K*a7_+,u
8qB7I

<jE)ChDY;\;EQ-*K
5Q,u8QM[c.vVo.]^y
z-.{|}~QR!"#$QRI

<hE)\9:-#)FGHIJ"
K$=r!7LMaN8&QM[s#
OF$%>PmpQ\\]^_/R%

ST$RUVWXF9?Yr_Mm8
ZQ6_][+o5qB\]^_J`
m';I

<{E$71lasLb-cdbj
|eQFK$fg\jde8[$71
l:rh1QR8K$~V7xV@7
r!RO'hN8iW-ZW-4O_+
jkFE\lu[Y;qmEQ3C27
1lasno<p)no-qrEFde
xcRT."S8'~.st-K8'
~.st8[uC271lR3v%K
$~y7x\w7[rE'K$!E_
xY;qmEQ[EQy=m[pQh9
)E'z{e~Iv|$7-C271
lDp52s>?>?die@c}Y;E
\EQ8[s#OF$%>PmpQ\
\]^_/R%ST$RUVWXF9
?Yr_Mm8ZQ6_][+o5q
B\]^_J`m';I

NIOPQR
~!"\7#$F%F&'(,[

)q*}~|MNOP8+3st,-
\7^.-=hv/-30V1-234
5F&~bA6wx8yz-{}~D
7\j879G8G/T@F:;[Y
mo1ls<=5Q6wx8yz-{
}~/>?@AI

SIT:UVWXYZ[!"01%
&23456789:;<=>*?@

h#)#)h.>?>?dZeCcf
>?>?die@c[b(>?>?dZeCc
as_`a1Dj|j5kl[Y_`
a18mo1lEno)I

*Dp1l)h9)z{!qr[
P=]^yz-.{|}~QR!"#
$wx1LHCY#KaN<aN7+B
CC[DE+?CFvGiBiFBwvw[DHtI+
B?@@iivC@wxyyz{|}[aN+J+56
`KLMBCDEI

!"01%&23456789:;
<=>*?@

ABABCDEFG

!"445%&6789:;
<=>?@;A+BC/3

A11
责编/朱忠诚 钱元平 审读/胡红亚 美编/张靖宇

大健康 2020年6月5日 星期五 广告

市疾控中心提醒：
注意预防感染性腹泻、手足口病足口病
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随着梅雨季的到来，气温不断升高，闷热、潮湿的环境让肠道传染
病病原体生长繁殖开始活跃。宁波市疾控中心提醒广大市民，眼下正
是蚊媒传染病、感染性腹泻等肠道传染病和食物中毒的易发季节，要
做好预防。


