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\]Ĥ _`>Hab^cd
eRf6ghij\kl]H:
;<mno8#pqr#m
stuHvwxyzG{$
*77Up*,6U|LMN}~
!"#$c%&'(}~!z
!"#$%&&''()*+

+',*-(.)&(+

5678 9:34
>?@ABCDEF;<HI
JO)*{+,-./t0H
PQ1234N5678p9
Q+:U|;V~78zG
{$*7,U<=}~phhU>
h[*U34N}~p?@AB
CDT*%&EVF}GH
IJxyRKLMNf]
;< =>?@ABCDE>EBF
EGD>?FDEEBFEFDBFG?BGB>

4t4u
!vw"xcdef$%'(()$O)/)
!yz4t7ghi$/&%)(01111

3OP*QH%%j&kl
RSP*QHm %%j&kc

(nz!",-opl
qrGsIJKLc!Nftr
+4***[h6+4*Z[h,6T 8 9
uvw%&'x$&5/6uyz3

HIJ#$K"

!"#$ LMNO

>BEEFFF=
GU+VW$XYGUpZR[]\GUp] R̂_ ]̀GUpabGUpcd+Ve
fghiW$j1klpmnoGppqrppspptpGupvwpxypLre

%&'$
/0
12 !"##$$$%

!"#$ %&'(
)*+, -%-.
/012 3456
789: ;<=8

>?@ABCDEFGH!"IJKLMNOPQ#$R#$%%S

{|8}~!"#c$#
$N!%$&&&h]w&'(
)/&&h]w&'c*+(,
-#7+!F(N./r

0182
z{|}~R?@]!"

#$G%

PQ'R

!{|345_b6w78>9
9L:4;<=>?@AjB
CDK!cEF5G//0%&$$/
()/&$cAj?@.34HI
JKFz?@~L(M8}3
45_bN@cO;"P
!{|`_bQR=STU(M
8}=>VWXcO;"P
!{|}5YbZ[:w&\]
=>^_V34"8}`ac
`abc5d.0&$&&/&/&0x
$'$&$/(OO0ceO;"P
!~!}fghijk=>8X
KlcO;"Pr

{|8}~!m"Oc$
#$N!%0&&&h]w&'
()$&&h]w&'c*+(
,-#7+!F(N./r

0182
?@A&'()*+,-

./#$G%

PQ'R

"#cd$%#Xfa
noB4$0&&"cp[\qr
CstuM$/'&))01(%(

34567
yz/v.34wx(M8}
yKzm={{|.!"##$%$&&"$%'%("')
82}.%$%$k&1*2+%$%$k'1%#2
34wx(M8}~"O!"c#$8}%&',()
#*%&c)+,w-82.2(,<$/01(.+
,c2}B3[c4d56+,r
+,(.KLw.78.-*& "#*,*%*$$"*
+,(.C_.9:;34"<=b>?K4"*5

,~!"#c$#$
N!%/&&h]w&'(
)$&h]w&'c*+(
,-#7+!F(N./r

0182
?@/01.q2?34

#$G%

PQ'R

!&h@AB[E(M8}=>
3aKLc8/CD.EFG
HIJK LJMNJHI
&'%Oc3a5.PLQG)0)$
&(0/)&cO;"P
!'(HI"RSTq9U<V
#WWVWe{XKlcX5
//&0(0$&&/$(''O;"P

!{rYZd[,\W=>VW
e{XxvwXA]^_È
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在温州瑞安的马屿镇霞岙
村，50岁的范得多和45岁的彭
小英夫妇，除了照看八亩农田之
外，最大的乐趣就是一起跳自编
的“曳步舞”。田埂间、家门口、桥
墩下，音乐响起，他们随时起舞。

十八年前，丈夫范得多曾在
一次车祸中受伤，并因惊惧过度
患上抑郁症。四年前，妻子彭小
英开始带着丈夫一起跳舞，二人
在热情的舞蹈中挥洒汗水，范得
多的情况出现了明显好转。

现在，彭小英和范得多在抖
音账户上共有 140 余万粉丝。
每天晚上，他们直播跳舞，屏幕
前漾出的笑容感染着越来越多
的人。“有活干，有舞跳，我们现
在的生活真的很好！”范得多说。

据新华社

干农活也要跳舞！
不 如

范得多和彭小英（右）为玉米小苗施肥。

彭小英（左一）和范得多的两个孩子也加入了舞蹈。

彭小英（右）和范得多在直播中为网友们跳舞。

彭小英换上了跳舞穿的布
鞋，夫妻二人在音乐中踮起脚尖。

刚 完 成
施肥，彭小英
（右）看到满
头 大 汗 的 丈
夫范得多，为
他 拭 去 脸 颊
的汗水。

跳 舞


