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本报讯（记者 钟婷婷 通讯员 李
亚丹）每天早上9：30，鄞州老年大学
学员叶丽叶都会打开电脑，在家中通
过“空中课堂”学习八段锦、剪纸等课
程。为了满足疫情期间老年学员的学
习需求，鄞州老年大学在近日正式开
设“空中课堂”。周一至周五每天不同
课程，一共30节，持续6周时间。

由于疫情，各地老年大学至今尚未
开学。为了响应“停课不停学，教学不断
线”，鄞州老年大学在对接中国老年大学
协会的优质网络课程的同时，积极打造
以本校教师优质课为主的精品校本网
课，丰富完善教学内容，提高在线教育质
量。据统计，开学第一课的养生保健课程
就有7000多名学员在线观看。“这次的
网课内容很丰富，贴近我们的日常生活，
学到了一系列实用的知识和技巧。”医学
保健班学员陈杏花说。

目前，学校根据办学特点、条件和
学员的实际需求已开设第一期网课，
主要有中老年卫生防疫知识、中老年
日常保健、八段锦、越剧教唱、手机摄
影、剪纸艺术等课程。据悉，“空中课
堂”从筹备、拍摄、剪辑到上线总共历
时20多天，课程选择由学校各系老师
推荐后，经过多次讨论、反复推敲后决
定，最后选择了这些热门课程。

由于教学主题突出、内容具体、操
作方便、可重复观看等优势，校本网课
一经推出，就在老年学员们的微信“朋
友圈”中大量转发，深受好评。

“学员的学习热情十分高涨，现在
我们正在筹划第二期课程。”该校工作
人员说。近几年招生报名都十分火
爆，此次通过“空中课堂”向全社会共
享优质老年教育资源，让更多的老年
朋友参与学习。

宁海茶山上，四照花正值
盛花期。四照花多分布于海拔
较高的山顶附近。站在高处眺
望，绿色的林冠上，白色的花铺
天盖地。它的盛花期在每年5
月下旬到6月上旬，通常也就
20天左右。

四照花具有很高的“辨识
度”，每朵花都有四片“花瓣”。是
不是觉得有点奇怪：为啥要给“花
瓣”打上引号？其实，我们看到
的所谓四照花花朵是个头状花

序。换句话说，我们说的四照花
的四片“花瓣”，其实就是四个苞
片。

除了拥有四片“花瓣”，四
照花花如其名，在其他构造上
也要跟“四”死磕到底。

通过显微镜可以看到，四
照花的中心处有一个由许多小
花组成的球形头状花序，每朵
小花具有四个花瓣和四个萼
片，以及四个雄蕊。

宁波也产
“荔枝”？

（）

四照花的果实成熟期在每
年8月到10月间，在我们宁波，
通常会是在每年的9月。四照
花的果实是由整个头状花序发
育而成的聚花果，颜色红艳，外
形则酷似荔枝，因此也有“山荔
枝”的叫法。

虽然四照花的果实和荔枝
很像，但两者并没有“血缘”关
系。四照花是山茱萸科四照花
属落叶小乔木，而无患子科荔
枝属常绿乔木。四照花的果实

通常要等到秋季才会成熟，而
荔枝在每年夏季就会结出累累
硕果。据说四照花的果肉不如
荔枝那么厚实，呈黄色，但味道
还是甜的，可以作为酿酒的原
料。

夏花如“雪”，秋果如“火”，
由此可见，四照花这种对大伙儿
来说还有那么“一丢丢”陌生的
树种，是一种集观花、观果、观叶
于一体的“全能型”观赏树种。
记者 石承承 通讯员 林海伦

宁波也产荔枝？先
严肃认真地澄清一下：
人家只是长得像荔枝，
因而得了一个“山荔枝”
的名。

那又是谁如此“大
胆”，“碰瓷”荔枝？是喜
欢跟“四”死磕到底的四
照花呀！

跟“四”死磕到底

果实酷似荔枝

继6月3日之后，市自然资源和规
划局、市气象局于4日16时50分再度
联合发布地质灾害气象风险提醒，要
求各地关注降水动态，加强巡查监测，
规范落实各项防御措施，切实做好地
质灾害防范工作。

从市气象台的预报看，和4日相
比，5日我市的雨势更趋明显，会有大
到暴雨，而且将一直持续到6日上午。

特别值得一提的是，在市自然资
源和规划局、市气象局4日联合发布的
地质灾害气象风险提醒中，关于5日和
6日的这场降雨，还特别提到“雨量分
布较均匀”。

受持续降雨和局地性短时暴雨影

响，不排除出现小流域山洪、山体滑坡
和城乡积涝等次生灾害，大家要绷紧
弦，加强防范。

每天在雨水中“洗刷刷”，就想知道，
梅雨这不带喘的一口气能“憋”多久。

从目前的预报看，曙光就在前
方。像市区，6日就将转为阴有阵雨的
天气；等到7日，就有望转为多云到阴。

不过，还是要很“扫兴”的提醒大
家一句：天气转为多云到阴，并不意味
着雨水就彻底“退场”，而是转为“分散
性阵雨”。

毕竟，“暴力梅”只是梅雨的一个
侧面，“雨一直下”才算是梅雨的“真性
情”。 记者 石承承

别被太阳晃了眼 大到暴雨有的是

鄞州老年大学开启“空中课堂”

那是果实像荔枝的
四照花

四照花，花如其名，有四片花瓣。每年 9 月份结果，外形酷似
“荔枝”，也被称为“山荔枝”。 林海伦 摄

被 称
为“ 山 荔
枝 ”的 四
照花果实


