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u/01'&%2$10&1&&%/%%3̀ r
xy5.451u0&&&'(0OO0O
jk=S$`n8pFsn
`r&oOcdr;
!{|6{}7}op!"#j
k8~!5//&001&$''&%OO
r;"z
!{|895:opno8pj
k0&$';0̂ $)<=4>)s?
@AT'$//&0&$&O$1()%)0B
r;"z

%&'()*
#+,-

CD"FEjOFGHI00
#S\O$)&&TJO0&0&;
KLMNEjOPbQR.
QS"GfTs=UVW1
WOThQRX;YZOn
[>EjTU\]b^_
KJ.)̂ 0<P)̂ $0<O
gh4ijkl
ghmniopqqppqopoq
rstuvwx

./012#3
`3aW0tWbc>d

^8`OefefhgheiO
jklmfnopWOTUVW
XJY!"#$!Z[Qb

4568q%&'f%&&.!A
rstu!()vO&5A[x
B4!8@b\]^1_`a
JbcdefghijkQl
789:6;;<<=;>=?
=<@>A>B;C>B?=<@@<D@@E@D

FGHIJK3L
yz{|}~O!"#e$@
%&'()*+g,-7_
./012b345@567
89:;<=>?@@ABC
DEFGHIcJKLMN
O7eEio??1PoqQ1RS
TUVWXo?YZ@O[o\
]RSTUM^_`abc
defghXi7
$_mnij?k=lppmpmoop
omn?kpnooqp opqr

JK8pL[QMNOP
QRSTU/&&&#VGWX
YZ$&&#VGWXO[\n
]^_7U!FYS`ab

cd8e
stJuvw.xyz{|

ycdef

!"#$ *+
Uw8pxF>efh

ys[}zyC{ _̂()1+L1
+.̀ C|}9~!!]"O
"]W!!S#}$%b&
n'NO(T8ee<i *
<)*[O+,&*-./
0O+,OP(1b
MN.a(0.+0!,)+((
}~!"#$abcdef

* +
Uw8pxF>23"

Fj2344+bc8pC
|5677@56<f238q
C{ab1+L1+)1cLC|56
}9~!!]"O"]W!!
S#}$%b&n'NO(T
8ee<i*<)*[O+,
&*-./0O+,OP(
1bMN.9()0,,0L0,!!
}~!"#$abcdef

JK8pL[QMNOP
QRSTU/&&#VGWX
YZ0&#VGWXO[\n
]^_7U!FYS`ab

cd8e
st%gF&b3cdef

!"#$
\8pL[QMNOP

QRSTU%&$)#VGW
XYZ0)0(#VGWXO[
\n]^_7UYS`ab

cd8e
st'()*AB9+

cdef

!"#$

MNOP
!"# $%&'()*+
,'-./01'2345
6738'9:;<'=>
?@'0ABC'DEA'
FGHIJKLMNOP
AQRSTUVW'XY
Z[\]^'/_#`'/
abcSdeIf'ghi
9:jk'lmnop
mniomj?qkop?jn

!{|}[t:9;<no8p
jkjk=>7<T<?C@
Uno8pefY8p13AB
u/4CDE 30/BdTXdXA
*r&FO*r51/%'P&0%1P&&1
G&('F_FH4I43 uE4J04
D4Bu/K&/1Lr;"z
!<=>?M<sX591L/C
0Ojkf5lm`nLono
8pFsn`rÒ r5)0/&
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本报讯（记者 邹鑫）昨天，

本报记者获悉国家帆船帆板队从
当天开始进行为期7天的军事训
练。宁波籍教练钱红目前是这支
国家队教练，他和宁波籍运动员陈
昊接受本报记者采访表示，会在军
训中严格要求自己，为打赢明年东
京奥运会铸就坚强的意志。钱红
还给记者发来了队伍在北京军训
的照片。

今年年初开始国家帆船帆板
队一直在海南训练，为即将开始
的全国赛和国际邀请赛做准备。
后因疫情原因，比赛相继取消。
在海南训练近半年，近日教练组
考虑到队员的心态情况，前往北
京转训。

刚到北京，钱红说：“6月4日
国家帆船帆板队举行了军训开训

仪式。在夏训开始前展开为期一
周的军训。今天是军训的第一天，
在这样的环境中，每个人必须严格
要求自己。”

之所以安排这次军训，钱红
称，是“为了进一步调整队员训练
状态，强化纪律，磨炼意志品质，打
造能征善战、作风优良的国家队，
也是为打赢明年的东京奥运会铸
就坚强的意志品质”。

宁波籍运动员陈昊曾在亚运
会和亚洲帆船帆板锦标赛上夺得
过冠军，目前是备战东京奥运会中
国帆板队的中坚力量。陈昊回忆，
从 2014 年拿到第一枚省运会金
牌，每一步都走得艰辛。今年面对
东京奥运会延期，陈昊表示：“一路
过来是有坎坷，但是只要不放弃，
只要坚定信念，就肯定会成功。”

国家帆船帆板队开始军训

宁波籍师徒钱红、陈昊：
为打赢明年东京奥运会铸就坚强意志

6 + 1 第20046期：3 4 9 0 2 3 0
20选5 第20108期：03 05 11 15 19
排列5 第20107期：1 9 8 4 3

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息
3D 第2020108期：1 5 5
七乐彩 第2020047期：
03 09 14 15 18 24 29 30
15选5 第2020108期：
03 07 10 13 15

福彩开奖信息


