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原价：298元/盒
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天地宝羊奶粉天地宝羊奶粉 出厂价限量特供出厂价限量特供

羊奶：被忽视的高级营养奶品
现代研究证明，羊奶中含有多种营

养素和生物活性物质，是世界上公认的营

养奶品。今天隆重推出的天地宝富硒高

钙益生菌羊奶粉，在纯山羊乳中添加钙、

锌、硒、益生菌等，是特别适合一年四季

长期喝。

同样是羊奶粉，为什么要选天地宝
天地宝富硒高钙益生菌羊奶粉来自陕西

富平八百里秦川天然牧场，拥有亚洲万吨级
的羊奶粉示范工厂，生产车间是十万级医药
级的无菌净化车间，拥有产能2万吨级的高端
配方羊奶粉生产线。从德国引进了先进的设
备，实现了从奶源到成品全程人工零接触，避
免了人为污染，同时每一盒羊奶粉都是通过
国家质监部门层层检验的合格产品，品质非
常有保障！

优中选优，只为一“盒”好奶粉
天地宝富硒高钙益生菌羊奶粉，从种羊

到奶羊都是经过层层挑选一每一只种羊都是
从100万只山羊中精选出1200只高品质的羊
进行交配，再从出生的公羊中通过7道关卡的
严格筛选，只选出40只在体型、繁育能力、适
应能力、抗病能力、基因水平方面均表现优秀
的公羊作为种羊，用与繁育后代这样出生的
奶羊，不仅奶汁好，而且产奶效率高。

喝羊奶粉的三大误区
很多中老年朋友常常说:“我知道羊奶是

好东西，对人身体有好处”，可是他们还是有
这样那样的顾忌:怕夏季上火不能喝、怕晚上
肠胃有负担不能喝、怕有膻味不能喝……天
地宝羊奶粉专家温馨提醒喝羊奶有三大误
区，一定要早知道！

误区一：羊奶夏天不能喝，一喝就上火 羊

奶性温，一年四季喝羊奶，效果各不同，因为

夏天燥热容易失眠，而且出汗多，这时候喝羊

奶，不热不燥，不仅不会上火。

误区二：晚上喝，增加肠胃负担 不利于消
化 羊奶最大的特点就是好吸收，因为它的粒小，

特别适合肠胃功能差的中老年人喝。至于时

间，早晨喝晚上喝，各有各的好处。

误区三：羊奶有膻味，不好喝认为羊奶有膻

味，这种思想早落伍了!天地宝研发专家提醒:天

地宝高钙益生菌羊奶粉，特有除膻脱膻的闪蒸

工艺流程，只有香味没有膻味，入口醇香，奶味

浓郁，中老年朋友可放心享用！
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喝真正的好羊奶喝真正的好羊奶 生活有滋有味生活有滋有味
惠民通告

为让市民像喝牛奶一样天天喝到平价优质

好羊奶，厂家决定直招会员，改变销售模式，砍掉
中间代理商。市场价298元/盒的天地宝富硒高
钙益生菌羊奶粉，现只需19元/盒，一盒直省
279 元。一 次 购 买 两 箱 即 可 成 为 终 身 会
员。可终身享受厂家直供价，还有机会来
羊奶之都--西安，参加羊奶文化节，并参
观位于秦岭山脉的高山放养奶源基地。
每日仅限30个名额，按照申领先后顺序发货，先
订先得，售完即止!

品质承诺
本次直供的天地宝富硒高生菌羊奶粉，全

部为2020年生产的批次产品，可放心喝。厂家
保证：所有产品源自羊奶之都八百里秦川天然牧
场山羊原乳，如果不是纯正奶源，厂家愿5倍赔
偿。不含任何激素，安全度达到婴幼儿奶粉级。
厂家拥有超过1500人规模的售后服务团队，所
有营养师均持证上岗，全程为您解决一切问题。
公司保证，目前所销售的天地宝富硒高钙益生菌
羊奶粉与商场超市销售的天地宝富硒高钙益生
菌羊奶粉属于同一品质，同一配方，品质不打折。

订购电话
400-029-2223
整箱起邮 全国免费送货 货到再付款

（优惠代码:301）

一、每天2小时户外活动
每天累计户外活动时间应达

到2小时，无论在户外打球还是走
走坐坐，只要在白天暴露在自然
光下，就能起到预防近视的作
用。上下学、课间休息、体育课
等，只要注意利用碎片化时间，每
天2个小时的“小目标”不难达到。

同时，要注意减少电子产品
使用时间，如玩手机游戏等。

二、提供适宜的照明环境
给孩子选择台灯要注意照度、

频闪、色温、照度均匀度、显色指数。
照度：A级距离30厘米要高

于250lx，AA级高于500lx。频闪：
需用专业仪器测试，但有个简单
的办法，用手机对着台灯拍照，看
有无线条闪动。色温：4000k左右，
冷暖适中。显色指数：不低于82。

三、书写姿势要正确
书本离眼睛一尺(33 厘米)；

身体离桌子一拳；拿笔笔尖离手
指一寸(不小于 3 厘米)；每连续
看书30~40分钟，就要休息或远
眺10分钟。

养成一个好的书写习惯，对
眼睛、对骨骼发育都非常重要。

四、每学期检查一次眼睛

学校一般会在每个学期为
孩子筛查视力，视力没有达到
1.0的孩子应尽快到正规医院就
诊。视力达到1.0的，也应该密切
注意远视储备消耗速度，如果消
耗过快应及时改变生活习惯，增
加户外活动时间，减少不必要的
近距离用眼，进行预防。

五、保障营养和睡眠
小学生每天睡眠 10 小时、

初中生 9 小时、高中生 8 小时。
不吃垃圾食品，如含糖量高的饮
料等，多吃鱼类、水果、绿色蔬菜
等有益于健康的食物。

昨前两天，鄞州人民医院医共体总院
联合瞻岐分院、鄞州区慈善总会，分别在
瞻岐镇卫生院、东吴镇文体中心开展义诊
下乡服务活动。鄞州人民医院眼科中心
共派出10余名业务骨干，为300余名当
地居民以及贫困白内障、胬肉患者提供咨
询、检查和诊疗。

在鄞州东吴，78岁的黄奶奶听说鄞州
人民医院下乡义诊，非常高兴。最近，她看东
西很模糊，去医院又怕麻烦孩子接送。就在
她犹豫不决时，医生主动上门了。

医生检查后，发现黄奶奶患了皮质性
白内障，导致平时看东西很模糊，建议老
人先去医院做进一步检查，准备手术。

“原来我的眼睛不是老花，而是患了
白内障，幸亏医生及时检查，帮我查出了
毛病。”6月5日上午，在瞻岐镇卫生院眼
科诊室里，68岁的谢阿婆激动地对同村
前来检查眼睛的村民说。

谢阿婆近几个月总感觉看东西有点模
糊，一直以为眼睛老花了。听说鄞州人民
医院眼科中心专家会到瞻岐镇卫生院义
诊，她就早早来到义诊现场。

医生检查后发现，谢阿婆患了白内
障，好在病情还处于早期，只要按时服药
和滴眼药水，就可以控制。

记者 陆麒雯 通讯员 余旖瑶

摘下眼镜，进行所谓的“视力训练”

5岁女孩近视度数
一年增加近200度
专家提醒：青少年要坚持户外活动，科学护眼

昨天是第25个全国爱眼日，今年爱眼日的主题是“视觉2020，关注普遍的眼健康”。近年来，
儿童近视发病率居高不下，这与学业负担较重、用眼习惯不良以及电子产品的广泛使用有着密切
联系。记者从中国科学院大学宁波华美医院（宁波市第二医院）眼科了解到，今年情况有些特殊，
在经历了一个“停课不停学”的“超长寒假”后，孩子们的视力问题频发。

“幸亏医生及时检查，帮我查出毛病”

眼科专家下乡义诊
受群众点赞

鄞州东吴镇义诊现场鄞州东吴镇义诊现场。。

近视不能戴眼镜，度数会越
戴越深？戴眼镜不好看，眼睛会
变成“金鱼眼”？

“很多家长把戴眼镜看作洪
水猛兽，即使已经验光配镜，最
后也很难坚持佩戴，甚至寻求所
谓的视力训练，反而耽误了孩子
病情。”国科大华美医院眼科医
生何雪菲说。

今年5岁的小敏（化名）眼
睛近视，一年前，小敏到国科大
华美医院就诊。接诊的何雪菲
对这个瘦瘦小小的女孩印象很
深：身体比较弱，所以不太喜欢
户外活动，总是待在家里看书、
看电视，近视300多度。

“第一次接诊时，我就给孩
子验光配镜，还反复叮嘱孩子妈
妈要督促孩子坚持戴眼镜，多进

行户外活动，定期复诊。”何雪菲
说，复诊两三次后，她就没再见
到小敏。

就这样过了大半年，小敏妈
妈才想起来带着小敏到医院复
诊，短短一年时间，小敏的近视
加深到近500度。“一年时间，近
视加深了近200度。”何雪菲说，
仔细了解才知道，早在半年前，
小敏就没再戴眼镜，小敏妈妈网
购了所谓的“视力训练仪”，在家
给小敏矫正视力。

医生提醒，从现代医学来
看，真性近视是不可逆的，所谓
的“视觉训练”不靠谱。市面上
五花八门的“视觉训练”，其实训
练的是“大脑”，让大脑逐渐适应
模糊的图像，所以，有的孩子在
接受这类训练后，表面上看，视

力的确“变好”了。另一方面，放
弃科学防治，进行所谓的“视觉
训练”，高强度用眼，反而会让孩
子的视力快速下降。

据介绍，除了病理性近视
等，几乎所有的近视患者，其近
视多发生在青少年时期。此时
正处于生长发育期，不健康的用
眼习惯会影响眼球的发育，近视
度数会增加得特别快。

国科大华美医院眼科主任
陈峰表示，其实合理佩戴眼镜才
是延缓视力加深的有效手段。
针对真性近视患者，佩戴眼镜后
可以让外界物体聚焦到视网膜
上，提升视觉质量，从而改善用
眼疲劳，很大程度上延缓近视进
展。

记者 孙美星 通讯员 郑轲

护眼小贴士

爱眼日


