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甬运动 2020年6月8日 星期一 广告
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计 划 停 电 预 告
6月15日 星期一

海曙区 粮丰2号配电室1号公变、2
号公变、3号公变（9：00-17：00）；水凌池
5320389133、英杰金属5320157908（8：
15-17：00）；晴江麻滩1号公变（8：15-
15：30）

江北区 洪塘街道荪湖（8：30-16：30）
杭州湾新区 马潭路村部分地区

（8：30-16：30）
6月16日 星期二

海曙区 粮丰1号配电室1号公变、2
号公变（8：45-16：45）；凤岙村一带（8：30-
16：00）；单一用户：张家潭村4号公变
（8：30-16：30）

江北区 洪塘街道前后潘村部分
（8：30-14：30）

杭州湾新区 江南村部分地区、海星
村部分地区、正良涂料、海星村农贸市
场、万祥水产、大通开发股份庵东收费
站、杭州湾海泽市政（13：00-16：30）
6月17日 星期三

海曙区 银河大厦5001888320，银河
配电室1号公变、2号公变（9：00-17：00）；

市政泵站5001950115（8：15-17：00）；江
南村一带（8：15-16：00）；海曙区鄞江镇：
晟和机电5002185781（8：30-11：00）

江北区 洪塘街道前后潘村部分
（8：30 -14：30）；慈城镇张陆、缪家部
分、海国电器有限公司（8：00-16：00）

杭州湾新区 海星村部分地区（13：00-
15：00）
6月18日 星期四

海曙区 联丰北区1号配电室1号公
变、2 号公变（9：00-17：00）；英耐格
5310113930（8：15- 16：00）；克洛雅
5320285919、又盛服饰5320285687、永
楠 5320038511（8：15- 16：30）；宁丰
5318047795、藕池村 4 号公变、兴通
5310601879（8：15-16：30）

江北区 庄 桥 街 道 姚 家 村 部 分
（8：00-16：00）

杭州湾新区 下一灶村部分地区
（7：30-15：20）
6月19日 星期五

海曙区 联丰北区2号配电室1号公
变、2号公变、3号公变（9：15-17：00）；宁波
雄伟新型板材有限公司5001033719、宁波

医用缝针有限公司5001233189、新甬江钢
化玻璃有限公司5001233205、宁波市海曙
区震丰股份经济合作社 5001042418
（9：00-17：00）；朗迪5310200370、和顺
5318000093（8：30-16：00）；城综集士港
一 带（8：15- 16：00）；创 青 恒 达
5318004979、东杨1号公变（8：30-16：30）；
水家村21号公变（8：00-14：30）

江北区 庄桥街道姚家村部分、三江
潮物流、星益环保（8：00-16：00）

杭州湾新区 西三村部分地区
（8：00-15：30）
6月20日 星期六

杭州湾新区 杭海塑料制品、土地整
理路湾村（7：30-12：30）；虹桥村部分地
区、杭州湾滨海开发投资（8：15-10：15）
6月21日 星期日

杭州湾新区 下一灶村部分地区
（7：30-15：20）

停电预告补充：
取消：
6月8日 星期一

海曙区 朗迪 5310200370、和顺

5318000093（8：30-16：00）
6月9日 星期二

海曙区 创青恒达5318004979、东
杨1号公变（8：30-16：30）

江北区 庄桥街道洪家村（8：30-
14：30）
6月10日 星期三

江北区 瑞明电器、华伦瑞泰（8：00-
16：00）
6月11日 星期四

江北区 慈城镇小周家、大周家、古
县城开发建设有限公司、路灯（8：00-
16：00）
6月12日 星期五

海曙区 柳西新村公变、二环道公变
（9：00-15：00）；赫江置业5002234068
（9：15-17：00）

增加：
6月8日 星期一

海曙区 城综集士港一带（8：15-
16：00）

国网宁波供电公司
网址：95598.zj.sgcc.com.cn

公益信息

本报讯（记者 邹鑫）第四届全市企
事业单位文体联赛——三人篮球赛昨日
在海曙文体中心闭幕。本次比赛共有117
支队伍参加，创历史之最。由李志敬、安
康、常博、杜奕劭四人组成的宁波舟山港
队最终夺得冠军。

本次比赛由宁波市总工会、宁波市体
育局主办，是宁波市本年度举办的首场篮
球赛，宁波业余篮球界高手悉数到场。

3年前，全市企事业单位文体联赛
——三人篮球赛不过77支队伍300多人
参加，本届比赛已经有包括宁大附属医
院、宁波机场、首钢浙金、石化开发、交管
中心、华夏人寿等117支参赛队伍参赛，
总人数超过500人。

从5月31日开始历时两个周末，四片
场地同时开打，历经242场比赛，最终，宁
波舟山港队以13：5战胜了轨道交通队卫
冕男子组冠军，轨道交通和宁波机场一队
分列二三名。女子组方面，正始中学、李
惠利中学、体工大队分列前三名。

宁波舟山港队领队李志敬表示，本次
比赛卫冕成功得来不易。“在决赛开始前
做好背水一战的准备。宁波市是一块篮
球沃土，比赛队伍在扩充，参赛队员实力
也越来越强。”

“今天是‘一人一技’首次来到镇海，必将激
发群众参与体育健身的热情。下一步，我们也将
统筹整合好各类体育资源，组织聘用志愿者、运
动员、健身达人等专业人士定期开展健康指导与
技能培训，积极推广澥浦船鼓、舞龙、轮滑、武术、
太极、健步走、广场舞等群众喜闻乐见的运动项
目。”镇海区文化和广电旅游体育局负责人向记
者表示。

此次镇海站的活动，安排了架子鼓、空中瑜
伽、科技健身、拉丁舞、街头极限健身等十余项表
演节目，同时也穿插安排了街舞、击剑、航空模型
等项目的现场培训。

镇海“帅可武术”俱乐部是北京奥运会武术
散打冠军张帅可来甬创业的项目，目前有600多
名青少年在这里学习武术。此次参加表演的30
多名小将，娴熟的空翻、后手翻、鲤鱼打挺等动作
引来阵阵喝彩。其中陈鹤轩是一名小学二年级的
学生，两年前开始练习武术。在妈妈眼里，武术运
动给陈鹤轩带来不少变化：“首先是身体棒了，然
后更加自信了，敢于大胆表达和展示自己。”

“一人一技”首次走进镇海

“一人一技”体育公益培训首次走进镇海

武术小将展示自信阳光
6 月 7 日，

我市体育部门
推出的大型全
民健身公益活
动——“一人一
技”体育技能公
益培训走进镇
海吾悦广场，进
行了十余项体
育表演和现场
教学培训活动。

作为宁波市体育局推出的大型体育公益培训
活动，“一人一技”致力于搭建利民惠民的体育健身
平台，旨在倡导每一个人都能准确掌握一门以上的
体育运动技能，该项活动今年进入第三季。活动开
展两年来共开设了30多个培训项目，培训人数超过
6.7万人次，取得了良好的社会效益。

据了解，“一人一技”体育技能公益培训基地
目前已经有近50家体育产业相关单位达成战略
合作，在去年的基础上又新增了一些新的体育培
训项目，包括攀岩、帆船、皮划艇、跳绳、内家拳、
拳击等。

与前两季相比，今年“一人一技”活动还进一
步利用大数据、云计算、5G等新技术，推出每月直
播主题健身课程，并联动区县（市）共同推进培训
活动，组织“一人一技”走进企事业单位、街道（乡
镇）、社区、院校、商场、广场等，广泛普及科学健
身理念和知识，让不同区域、不同群体、不同年龄
的市民都能参与到全民健身活动中来，让体育锻
炼成为更多人的一种生活方式。

记者 戴斌 通讯员 朱恒/文 记者 胡龙召/摄

公益培训拓展新“阵地”

宁波舟山港队夺得
开年首场篮球赛事冠军

““帅可武术帅可武术””俱乐部的孩子们表演俱乐部的孩子们表演。。

A B

6+1第20047期：4 6 4 6 1 4 7
20选5第20110期：03 04 07 10 12
排列5第20109期：3 1 7 4 0

（均以公证开奖结果为准）

体彩开奖信息

双色球第2020047期：
04 10 17 19 28 32 01
3D第2020110期：4 5 0
15选5第2020110期：01 02 04 05 12

福彩开奖信息


