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过硬品质征服龙头药企

据悉，浙江英特药业有限公司和浙江
华东医药股份有限公司是我省两家医药
龙头企业，年产值均在百亿元以上。

在合作前，英特药业也考察了安徽金
寨等多个灵芝产区，最终选择渊健。

厂方负责人说，浙江省的中药材管理
比外省更严格，更规范；另外，也是因为他
们是浙江省极少数拥有灵芝全产业链的
中药饮片厂之一。

灵芝孢子粉分保健食品和中药材两
种质量标准，中药饮片质量要求更高。比
如非常重要的一项产品安全指标——过
氧化物，中药饮片明确要求检测含量，保
健食品并不作硬性要求。

过氧化物是地沟油里的三大致癌物
质之一，含量过高就会发出一股淡淡蒿
味，类似花生瓜子变质后的味道。前些
年，英特药业因为灵芝孢子粉储存期间过
氧化物超标，不得不把一批货全部销毁。

渊健药业通过与浙江中医药大学合
作，在灵芝孢子粉破壁和抗氧化环节精益
求精，很好地解决了灵芝孢子粉容易氧化
的问题。因此备受同行青睐。

“野生”灵芝孢子粉开始预订啦

去年，渊健厂方向晚报读者直供的
“野生”灵芝孢子粉成为爆款，进入6月后，
新一年的“野生”灵芝开始抽芽，想要预订
的读者可以报名啦。

龙泉市农业部门介绍，为提高灵芝孢
子粉产量，灵芝多大棚栽培。渊健灵芝早
期完全暴露野外，直到喷粉采收期才封闭
大棚。沐浴着阳光雨露，呼吸着新鲜空
气，“野生”灵芝更具原生态。

灵芝生长需要大量氧气，富氧环境下
的“野生”灵芝孢子粉口感和有效成分跟
大棚产也有差异。此外，灵芝在深山野外
栽培，不与农用地混杂，土地和水源交叉
污染的风险大大下降。

凭借着过硬的品质，因此这款“野生”

灵芝孢子粉在香港、杭州非常畅销，价格
也逐渐攀升。经《宁波晚报》争取，渊健野
生灵芝孢子粉预订价保持不变，2克*250
包预订价2500元，另外再送灵芝500克。

记者 周皓亮

龙头医药公司纷纷上门合作

本报合作的灵芝孢子粉厂家成行业“宠儿”
今年疫情后，浙江省

两家龙头医药公司一前
一后分别来到丽水龙泉
市，跟同一家灵芝孢子粉
生产企业签订了授权代
工协议。在丽水几百家
灵芝企业中脱颖而出，同
时得到具有竞争关系的
两家龙头医药公司认可，
这并不容易。

这家企业便是晚报
读者耳熟能详的渊健药
业，去年6月，经龙泉当地
农业部门推荐，企业跟晚
报签订了龙泉灵芝孢子
粉产地推广直供合作协
议。昨日，厂方告知记
者，今年的“野生”灵芝已
经抽芽，需要的市民可以
开始预订啦。

“渊和堂”灵芝孢子粉，
大牌品质，一半价格

今年，渊健公司根据市场需要，推
出“渊和堂”灵芝孢子粉。“渊和堂”灵
芝孢子粉原材大棚生产，由渊健公司
按照代工的品牌药企质量要求标准生
产，规格为100包*2克，市场统一零售
价680元，每克折合3.4元，只有同质
量大品牌价格的一半。6月新品特价，
买一盒送总价76元灵芝丁2罐。灵芝
孢子粉加灵芝，营养更全面。

■链接

70岁的金阿姨在多年
前被诊断为白内障。当时，
她看东西已经有些模模糊
糊。医生建议尽快手术。
不过，她坚持认为要等白内
障“成熟”才能做，拒绝了医
生的建议。

去年底，她发觉自己视
力下降越来越明显。一天
晚上去倒垃圾时，因为没有
看清路障，摔了一跤。幸好
伤得不重，只是破了皮。得
知这个情况，女儿坚持要带

她去看眼睛。
俞存院长发现，金阿姨

的白内障已经很明显，应尽
快手术。可就在此时，金阿
姨的老伴身体不适住了
院。等到老伴痊愈，又遇上
了新冠疫情，白内障手术再
度搁置。

就在上个月的一天，
金阿姨的左眼在没有任何
外力影响的情况下突发剧
痛，眼睛都无法睁开，被女
儿紧急送进了医院。经

医生检查，金阿姨是白内
障引发了青光眼。一听
是这样，金阿姨和女儿懊
悔不已。

“自疫情以来，这样被
耽搁的病人不在少数。像
金阿姨这样，不仅视功能损
害进一步加重，还可能伴有
眼红、眼疼、头疼、恶心、呕
吐等症状，有时会误以为是
心脑血管或消化道疾病而
去内科就诊，延误了病情。”
俞存说。

白内障要尽可能早接受治疗
突如其来的新冠肺炎疫情打乱了人们的正常生活秩序，在疫情防控降级之后，停摆

数月的眼科手术陆续得以开展。在近期的白内障手术病人中，宁波博视眼科医院院长、
白内障专家俞存发现一个现象：无论是近期就诊的，还是疫情之前就开始等待手术的白
内障患者，成熟期和过熟期的比例明显高于以往，由此也带来了一系列的问题。因此他
提醒大家，白内障手术一定要及时做。

经调查显示，我国50岁
及以上人群中重度视力损
害 致 盲 的 比 率 分 别 为
6.05％－15.3％和0.66％－
5.35％，其中最主要的年龄
相关性眼病包括老年性白
内障、老年黄斑变性。

老年性白内障虽然对
健康危害大，但它是可以通
过手术治疗复明。曾经，人
们对白内障的认识不够深
入，再加上手术水平的限
制，“白内障要等到成熟才
能做手术”成为很多医生和
患者的共识。后来，随着研

究的深入和白内障诊疗设
备、技术的发展，这种观念
已经完全改变了。

早在2015年，中华医
学会眼科学分会白内障
及人工晶状体学组就提
出，白内障手术的目标要
从以往的复明手术过渡
到屈光性白内障手术，这
意味着白内障手术的治
疗目标从“防盲”改为“提
高视功能”。

“看不清”是白内障对
健康的主要影响，但千万不
要以为它只是让生活有点

不方便。在日常生活中，老
年性白内障患者因看不清
而发生摔跤、磕碰等意外的
情况非常普遍，严重状态下
发生骨折（最常见髋关节骨
折）、脑损伤或诱发心血管
意外从而危及生命。

我们接收外界信息
90%以上是通过视觉获得
的，一旦视觉受到损害必然
整个生活都乱套了。老年
性白内障作为最常见的可
逆性致盲眼病，值得每个人
认真防范、积极治疗。
记者 陆麒雯 通讯员 高强

从“防盲”到“提高视功能”

白内障拖成青光眼

细心，耐心，全身心
投入为老服务

“干我们这一行，没有大年初一和三十，天天
都要泡在敬老院。”58岁的罗桂芬是镇海区九龙
湖镇敬老院院长。25年来，她每天早出晚归，敬
老院里的老人都把她当成自己的女儿，只要“阿
桂”一来，他们就高兴。

当年，33岁的她从来没有跟这么多老人打
过交道，担心自己挑不起这么重的担子。不过，
她没有气馁，年轻的罗桂芬凭着自己的细心、耐
心，全身心地投入到为老人服务的工作中。

过去的这个冬天，是罗桂芬从业这么多年来
“最苦最累”的一段时间。疫情来袭，她提前采购
了大量的消毒防护物资。封院之后，为了安抚老
人的情绪，她和同事编了一套快板，把各种健康
预防知识说得朗朗上口，让大家都好记住。

因为长时间关在院内不能外出，见不到子
女，就连平时的牌类游戏都做不了，一位老太太
情绪失控，哭了起来，甚至不吃饭，护理员束手无
策。

罗桂芬不仅轻声安抚，而且拿出手机和老人
家属视频电话，在家属的宽慰下，老人停止了哭
泣。罗桂芬保证：“放心吧，我们都会陪着您的。
一定要好好的，等着儿子女来看您。”听到这话，
老人的情绪终于稳定了。

“老人的事情再小，都要认真用心地服务，我
们的原则就是努力让老人的晚年幸福。”罗桂芬
说。去年6月17日，敬老院有5位老人需要到宁
波光明眼科医院做白内障手术。因路程较远且
需要3天住院治疗，罗桂芬不放心，就与一名工
作人员一起陪同老人就医，还安排敬老院的一名
服务人员负责陪同照护。

沈金玉老人在手术后心脏病复发，虽经医院
治疗病情稳定，可罗桂芬仍然不放心，第二天又
跑到医院陪护一天一夜，再三确认无碍后，她才
返回院里。

敬老院里的老人来自不同家庭，多年养成的
生活习惯也有不同，加上老人上了年纪，性情难
免就像小孩子，住在一起时常会闹些小矛盾。“这
就需要我们服务人员头脑灵活，耐心机智地去处
理，尽量争取把大事化小，小事化无，保证敬老院
内的团结和谐。”罗桂芬说。

记者 陆麒雯
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