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罗姐姐又到B站
直播带岗了

收看直播的粉丝
决定应聘罗姐姐团队的实习生

6月 11日晚上7点半，95后小王准时打开了手机上的哔哩哔
哩APP，收看宁波市人力社保局在B站上举行的直播带岗专场，直
播的主播还是市人才服务中心的工作人员罗姐姐。从一个直播
“小白”开始，罗姐姐已经第五次坐到了直播间。

目前正值毕业季。为此当天的直播中，罗姐姐请来了宁波诺
丁汉大学招生与就业发展办公室副主任仇琳，向毕业生分享了实
习究竟是鸡肋还是积累这个话题。

据了解，罗姐姐的前四场直播已累计带来40余家单位的千余
个岗位需求，收到400多份简历，观看流量近50万，人气最高打榜
前三。

和前几期不同，昨晚的直
播带岗专场，罗姐姐只带来了
4家企业的9个岗位。“我们想
增加聊天互动的比重，所以把
现场精推的岗位数量减少
了。”

在谈到第一个岗位“修片
师”的时候，罗姐姐用现在的
年轻人自拍时“拍照1分钟，
修图1小时”来带出。这个岗
位是唐狮网络科技有限公司
推出的，需要负责修片、产品、
创意平铺图和模特图修片，初
修、精修及合成等工作。

为此，这个岗位要求求职
者美术功底扎实，创意能力优
秀，有较强的审美能力和通过
设计对产品的风格诠释能力；

精通 photoshop 设计软件，
熟悉抠图、调色及各种常规和
特殊的产品图片精修技术。

讲到美康生物科技股份
有限公司的化学发光免疫工
程师岗位时，罗姐姐却从《生
化危机》这一类科幻片说起，
引出试剂检测这一类岗位的
神秘性和魔幻感。

化学发光免疫工程师的
职责，就是负责化学发光免疫
检测试剂的研发工作。为此，
这个岗位的任职要求可不低：
硕士及以上学历，免疫学、生
物化学、生物医学等专业；熟
悉抗原抗体标记，熟悉免疫学
知识，熟练掌握相关研发试
验。

有个岗位
需要“拍照1分钟，修图1小时”

罗姐姐直播了1个半小时，小王也全
程进行了收看。小王毕业于温州大学的
广告学专业，目前在一家广告传媒企业
工作。即便如此，他仍一直关注宁波市
人才服务中心的信息，也一直在追看罗
姐姐的直播。

宁波财经学院金融工程专业大四学
生姚俊辉同样非常关注罗姐姐的直播。

“这次回到学校后，突然发现周围的同学
都找到了工作，而我还没有找到自己的
方向。”为此，着急的他想从罗姐姐的直
播中找找合适的岗位。

在此次直播的最后，罗姐姐送出了
一个大彩蛋：罗姐姐团队招实习生了。
这些实习岗位是中国宁波人才市场品牌
策划等岗位的实习生，寻找喜欢新媒体
行业、直播推广、微信公众号编辑、抖音
短视频拍摄等，同时又有激情、有创意、
有想法的毕业生。

“我一看到这个岗位就喜欢上，我
会在直播结束后马上报名。说不定，
我以后还能和罗姐姐一起搭档直播
呢！”坚持看完直播的姚俊辉一下子来
了精神。

收看直播决定应聘罗姐姐团队的实习生

又到毕业季。很多读者可能都经历
过实习这个阶段。那么，在实习过程中，
学生们能不能学到东西，这个阶段究竟
是鸡肋，还是积累呢？在直播中，仇琳给
出了避免“鸡肋”实习，让实习真正带来

“积累”的建议。
“实习是职业规划总的‘试金石’，可

以帮助起到‘排除法’和‘试错’的作用。”
在实习的过程中，学生们可以了解行业
的发展趋势，国内公司的氛围，岗位的要

求，从而评估自身的能力与岗位要求的
差距，进而明确下一步的努力方向。

在现实中，很多学生在实习的时候，
感觉整天无事可做；或者完全成了免费
劳动力，虽然每天都很累，但觉得学不到
任何东西。“只有完成第一件打杂的活
儿，并能超出领导或同事的预期，领导才
会交代第二件、第三件更重要的事情。”
仇琳这样建议道。

记者 林伟

实习的含金量可以这样“争取”来

罗姐姐在直播带岗中。
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