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“气温菌”这回算是遇上“对
手”了。

昨天下午，宁波市气象服务中
心和宁波市疾病预防控制中心签
署合作协议，通过跨行业数据融
合，研发疾病风险预报产品，探索
健康气象新领域。

宁波市气象服务中心主任鲍
岳建说，接下来，气象和公共卫生
两部门将进一步加强双方数据共
享力度，实现气象数据和各类疾病
数据的共享利用，确定数据共享清

单、交换渠道、途径方式等，实现科
研项目、数据分析的共享共用。

简单来说，就是通过数据分
析，得到天气变化与常见疾病之间
的相关性，尝试构建像感冒、哮喘
等疾病的气象风险预测模型，起到

“不治已病治未病”的效果。
“对健康气象领域的探索，最

终是希望研究成果能惠及广大公
众。”宁波市疾病预防控制中心健
康教育所所长贺天锋说。

记者 石承承 通讯员 卢晶晶

感冒哮喘也能像天气一样提前预测？
这项研究与宁波人的健康有关

早上起来，感觉喉咙有点痒，还有点咳嗽，整个人有点
乏力……内心瞬间有些小颤抖：该不会感冒了吧？

还别说，真有可能是“菌”在捣乱，只是，此“菌”非彼“菌”。
昨天，宁波市气象服务中心和宁波市疾病预防控制中

心签署合作协议，通过跨行业数据融合研究，探索健康气象
新领域。

“气温菌”的前世今生

这个捣乱的“菌”，姑且称其为
“气温菌”。

其实，它时常在我们的日常生
活中出现，举个简单的例子——

冬去春来，暖空气总爱“实力
抢镜”，一个用力过猛，就会把气温
抬得老高；而此时，冷空气又“不甘
示弱”，一股寒气就把气温给压回

去。
冷暖空气频频互怼，气温也被

折腾得上蹿下跳，“气温菌”由此诞
生，狂躁善变是它的天性。

一年四季中，“气温菌”的“出
勤率”还是蛮高的，像秋末、冬天，
还有初春都能见到，尤其以冬末至
初春时节最为严重。

“气温菌”对人体的影响

千万不要小看“气温菌”的威
力，它可能给人体带来的影响是不
容忽视的。

人是恒温动物。通常，在遇到
冷热变化时，人会通过调节体温来
适应，比如肌肉发抖、皮肤流汗等，
或者通过皮肤血管热胀冷缩，来控
制散热。

不过，在遇到以狂躁善变出名
的“气温菌”时，人的自我调节就会
出现问题。比如，血管突然胀大又
突然缩小，就容易变硬变脆，从而
增加心血管疾病发作的风险。

“气温菌”还有另一个“杀器”，
就是会对人体用来抗击病毒的免
疫系统发起攻击——

一方面血管的骤然收缩，会造
成免疫细胞释放受阻；

另一方面人体的营养会优先
供给制造热量、调节体温的细胞，
免疫细胞得不到足够的营养，能量
不足，导致整个免疫系统的防御能
力变弱。

所以，“气温菌”并非故弄玄
虚，而真的就像一种菌，可以导致
人生病。

跨行业联手打败“气温菌”
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$$/(&&&FW\;"](

!xyz8KNVW0#^00(
zv^5OP.
QR O&$&&&&1%0&$)(O
STU O&$&&&&1%00'''0
VW: O&$&&&&/'110%'0
XcY O&$&&&&/'$1(O%'
XZY O&$&&&&/'$(1%1$
jk[\\A]^_d
Tu8e O&$&&&&1&/O($/(
V` O&$&&&&1&1&)O%'
Vab O&$&&&&1&/'0)''
ced O&$&&&&/''OO1'$
ef O&$&&&&11/'/($&
jk9ghEijy8k
Tu8e O&$&&&&11O(&$&(
lmn O&$&&&&/'$))%$'
+dd O&$&&&&1&)&O'')
+#o O&$&&&&1&)&0O('
p#q O&$&&&&1&)$$%((
r#s O&$&&&&/''1(O1/
tu O&$&&&&1$$)1$$)
lvw O&$&&&&/'/)/$%1
xyz O&$&&&&1&&$O$&&
jk9{E|}Tu8e
O&$&&&&1&1(1'(/
~!" O&$&&&&1$&&&0)(
#$% O&$&&&&100%%&OO
}&0#^\;"](

!.,/'())*i+,,<
VW-./i0(fi1eY
2KsW3m/456789:
;<$0OO= 57 :><':?55
:@A@B$0OO&/O0%C5A@*
D0O$O())E97FD0/)/O/0\;
G0(1eY2KsHM"]
gI<J^KLMTu8e
!xyh=JNy"#+Tu
8eVW8X$ZW\;"]
!xyOPQRTu8e
VW8X$ZW\;"]
!xySTUVWTu8eVW
8XYZ[5//&0&)&$)&$&)
\;"]

!012VWjk9X:YM9
Cy`ZTu8evzM$9
`~/MW~a[5&$0$O1%%
t#$/(%1O'<&&F}Wv~[
J0&$Ob$&c/&d\~a[5
&$0$O1%)t#$1)1&O1<&&F
}v~[J0&$Ob$&c/$d\
~a[5&$O(0&1(t)')&&&<&&
F}Wvz[J0&$(b&1c$&
d(45\;
!345VWjk>B]BR^
_]R`~W5"$$&101$0//
t0($0&<O1F}W\;"]
!67z`a!bMJVW8X
YZW\;"](

!67zcdVWTu8eVW
zWXtM{{}W\;"]
!xyefg!dhSTu8e
VWfi1eW1e5".
FA=F00&&1$/(/W3m/4.
'>F'> FA9ii9:?
:)5Dj6 &&(=Wk5Wl
m5".6i8D1O$1%0&E
i0%'0//(E$*1&n?iW1e
&`KW:9:?5> BF6
9:@DFo796j @)F9?:
'><pjo@WzKW.o>
>7@)7 >q BF6
9:o)7:6o9>:6j F<6<
VWut.rBst`uvw
exMyjDz<VW
C5.rBs(\;"]
!89{P`]^LMTu8e
VWjk{|}+s`~Ẁ
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