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木球比拼，首次来到沙滩上
宁波是这项运动“世界冠军的摇篮”

14日，2020年宁波市全民健身季滨海体
育嘉年华沙滩木球展示交流活动在鄞州区咸
祥镇新湾沙滩举行，这是我市首次举行沙滩木
球比赛。

木球运动20多年前传入我市，宁波也成为
国内最早成立木球协会的城市，由此被誉为“中
国木球的桥头堡”，中国奥委会原副主席魏纪中
先生曾称赞宁波是“中国木球的先驱，世界冠军
的摇篮”，木球运动是“全民健身的好选项”。

本次沙滩木球赛吸引了海曙区木
球队、象山老年木球队、鄞州区镇安小
学队、咸祥小学队、宁波滨海国际合作
学校队等20支代表队参加，230多名
运动员按年龄分为A、B、C、D四个组
别展开较量，每组个别分别设置男女
团体、男女单人、男女混双等比赛。

“这是宁波历史上第一次举行沙
滩木球比赛，有3位世界冠军、5位亚
洲冠军和几十位全国冠军参赛，比如
世界杯冠军队成员黎亿峰、奚珊娜、倪
珏娟，亚洲杯冠军王位佃、邓克州等。”
宁波市木球协会副主席梁久学告诉记
者，除了队员水平高超，裁判队伍同样
阵容豪华，30名裁判员中有4名国际
级裁判、2名教授、4名副教授，22人拥
有硕士生学历，“国内目前总共有16
名国际级木球裁判，宁波占了5名，其
中4人参加本次比赛执裁。”

据了解，本次沙滩木球比赛的参赛
者中，年龄最小的才10岁，年龄最大的
叶嘉金老先生今年84岁了。“我18年
前开始接触木球运动，这次听说有比
赛，就约了余姚老年体协的12名队员
一起过来体验沙滩比赛。”叶嘉金说，他
除了参加木球比赛，还经常参加气排
球、桌上冰壶球等项目，“不为追求成
绩，主要是想让身体状态更好一些。”

记者 戴斌 通讯员 顾一伟 周森权/文 记者 胡龙召/摄

宁波木球运动走在全国前列

沙滩比赛
吸引3位世界冠军

木球球杆的击球部分像一个酒瓶，
一端为细颈，一端呈瓶底状；球门是一
个悬起来的可旋转的瓶状木制品，击球
进门时以瓶状木制品至少转动一圈计
数，若只是接触导致倾斜不算进门。因
为运动规则与高尔夫球相似，故又被称
为“平民高尔夫”。

上世纪90年代，我市就已开展木
球运动，1998年市木球协会成立。目
前，我市木球传统赛事包括延续了18
年的市锦标赛和市精英赛，另外经常
举办海峡两岸交流赛、国际公开赛等。

宁波城市职业技术学院教授梁久学
是推动我市木球运动开展的关键人物之
一，他于2004年来到宁波，2008年，全
国第一个国家级木球培训基地签约落户
宁波城市职业技术学院。梁久学教授在
学校里培养了不少优秀的木球选手，宁
波城市职业技术学院的陈琳琳在2013

年获得了世界木球巡回赛年度总冠军，
由宁波城市职业技术学院和宁波工程学
院联合组成的队伍，在2016年世界杯木
球赛上夺得了女团冠军。

“目前，宁波现有的16所高校中已
有13所开设木球课程或者木球社团活
动，而且多数学校都把木球列为必修课，
这对木球项目起到了很大的推动作用。
全市开展木球运动的中小学已达到12
所。”梁教授告诉记者，海曙区高桥镇博泽
学校的球队，在第十二届亚洲杯比赛中获
得了男女团体亚军、混双冠军和女子个人
冠军；鄞州区咸祥镇中心小学队，去年在
全国首届青少年木球锦标赛上拿下了全
部8枚金牌中的7枚。

“木球是老少皆宜的运动，现在鄞州
公园、院士公园等公共场所都有木球场地，
希望以后有更多的场地向市民开放，让木
球更好地服务于全民健身。”梁久学说。
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