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本报讯（记者 薛曹盛 通讯员
牟佳佳）“绿豆汤、橘子汁只要5元，
这些都是我和妈妈一起做的，买一杯
尝尝呗！”6月19日晚，鄞州区姜山镇
海港城人潮涌动，原来这里有一条特
别的夜市街。

36个摊位一字排开，一声声稚嫩
的吆喝声，吸引了很多人驻足。摊主
是一群可爱的孩子，他们有一个共同
的名字——“光合小将”。夜市摊位
当晚的2000余元营业额，全部以“光
合小将”的名义捐赠姜山镇慈善总
会。

光合小将是姜山社区的明星志
愿队伍，目前有800多名志愿者，主
要从事垃圾分类、环境整治等志愿服
务。而这样一场公益夜市，小伙伴们
的积极性可高了。

摊位上的商品琳琅满目，从旧
书、旧玩具到食品、手工饰品等，有的
家庭还特意买来网红产品增加人气。

“我们家孩子特别想通过自己的
劳动来帮助别人，所以这次我们除了
家里的旧物之外，还批发了一些时髦
的小物件，都卖得不错。”双胞胎兄妹
王煜宸、王煜曦的母亲对孩子的表现
挺满意。

颇有销售头脑的林毅凡索性拉
上同学，主动上街招揽生意。“虽然是

第一次‘出摊’，但我想多卖一点，多
捐一点，我们就出动‘出击’。”

短短一个半小时，一个夜市摊位
的最高记录是536元，所有摊位的总
额超2000元，全部以“光合小将”的
名义捐赠姜山镇慈善总会。

这边，光合小将和家长们摆摊吆
喝；那头，姜山镇的紫薇志愿者们则
上街推广文明好习惯。

“快来拿个文明烟袋，便携又环
保。”在志愿者摊位上，紫薇志愿者们
正向路过的行人宣传文明烟袋，同时
推广“鄞领银行”小程序和“城镇红黑
镜”平台，呼吁更多的人加入到文明
城市创建。

“有了这个‘小烟袋’，以后扔烟
头就方便了。”居民李先生接过烟袋
后试用了一下，觉得挺方便。

“你们这个鄞领志愿银行小程序
很方便，有微信就能操作，不用下载
APP，我平时都在社区做志愿者，以
后就可以在这里积分兑换礼物了，挺
好，挺好！”志愿者张女士当场就添加
了“鄞领志愿银行”，在线操作。

“文明用餐”推广小分队更是
带着定制好的公筷公勺、桌贴等，
到商场的各家餐饮店一家家入店
推广，让商户们建立起使用公筷公
勺的意识。

本报讯（记者 吴震宁） 18日，宁
波晚报微信公众号发布的“宁波一孤
寡老人去世留下百万拆迁款 被邻居
继承一半”一文（本报18日A9版曾作
报道），被人民日报客户端首页推荐，
短短不到2天，阅读量超过61万，全
国各地的网友纷纷评论文章中的主
角、悉心照顾孤寡老人30年的宁波
市民老徐为“中国好邻居”。

当天下午将近3点半，该文经人
民日报客户端首页推荐之后，立即引
起全国网友围观点赞。

一位来自福建南平的网友在评论
中称老徐的善举“不是亲人胜似亲人”。

广西壮族自治区南宁市的网友
则表示：古话说，久病床前无孝子。
作为一个邻居，照顾老人30年之久，
很多儿女都做不到，而他做到了。敬

佩敬佩。
另一位网友也评论称：做一件好

事并不难，难的是一辈子做好事。老
徐的善心应得到回报。给老徐点赞，
给法院点赞，给张法官点赞。

而湖南娄底和山西大同的网友
则更直接地称老徐：中国好邻居！

不到2天时间，超61万阅读量，
2000多个点赞，580多个评论回复，
几乎全都是赞誉老徐的。

宁波是一座大爱之城，也是连续
五次获得全国文明城市称号的文明
之城，今年，我们将一如既往地为争
创全国文明城市“六连冠”而全力以
赴。老徐的爱心事迹、文明善举，正
如这座城市每天每时每刻都在发生
的每一件爱心事迹一样，必将为宁波
城市的文明争辉添彩。

本报讯（记者 范洪）铁路
部门日前发布了7月1日调图
以后，宁波、绍兴城际铁路的最
新列车时刻表，最大亮点是，从
7月1日起，上虞至杭州南段每
天将增开往返4对列车，根据列
车时刻，杭州南至绍兴只需30
分钟左右，上虞至杭州南也仅
需1个小时。

这次调图，宁波站暂时没
有开通到杭州南的城铁列车，
不过，想要坐城铁去杭州，理论
上说，也可以通过绍兴、上虞或
钱清中转。

记者看到，根据最新的列
车时刻，比如选择每天16：03
的S3004次，从宁波出发，17：

22到达绍兴站，在这里换乘购
票 ，然 后 在 同 一 车 站 选 乘
S2108次，18：10再次出发，18：
50就能到达杭州南站，通过这
种方式就能实现全程坐城铁到
杭州。其他车次由于中转等待
时间比较长，因此都不是很推
荐。

同时，铁路部门工作人员指
出，从7月1日起，宁波站将开通
大量往返杭州南站的高铁动车
组和普速列车，应该说宁波旅客
的出行选择还是比较多的。

据介绍，宁波旅客在乘坐火
车前往杭州南站后，可不出站换
乘杭州地铁5号线，进入杭州市
区。

本报讯（记者 石承承）今
天是夏至，民间常用“夏至日
头，晚娘拳头”来形容夏至的
热。

何以解热？嘬一口木莲冻
好像挺爽！

一桶隔着容器也能感觉到
凉意的水，将用布袋装起来的
木莲籽浸到水中，戴上手套，用
双手使劲挤压布袋。一会儿，
原本透明的水变得略带黄褐
色，水面上渐渐浮起一些泡沫，
泡沫越来越多，就像是啤酒原
浆一样。

一看时间，已经过去了40
多分钟。拎起布袋，木莲籽还
是木莲籽，只是里面的果胶已
经全部被滤到水里。

董香茂的店开在鄞州区南
演武街和文景街交叉口的位
置。每年四月底五月初到九月，
他都会售卖手工木莲冻。

“干这一行，需要耐得住寂
寞。”董香茂停下手上的动作。

他刚刚完成的，正是制作木莲
冻的最重要的环节之一。

对制作木莲冻来说，凝固
的过程也很重要。

现在用到比较多的是现成
的食用凝固剂，而在过去，人们
往往习惯用“中华牙膏”来代替
凝固剂。

等待木莲冻凝固的过程同
样很考验人的耐心和定力。

“保持温度在15℃以下，最
起码冻2个小时，最好是冻一个
晚上。”这也是董香茂在一次又一
次尝试中总结出的经验。

随着夏至的到来，木莲冻
的销售也进入旺季。而用木莲
籽制作木莲冻是“老”办法。对
很多人，尤其是年轻一代来说，
多半只知其是种植物，却不知
其形状。

木莲的学名叫薜荔，是一
种藤本植物，生长旺盛时会像
爬山虎那样爬满整面墙。薜荔
结出的果，有点像宁波话里的

“酒盏”，上小下大。果里藏的，
就是木莲籽。

薜荔多是野生的，很少有
人专门种植。

现在已经是薜荔结果的时
节，但在董香茂看来，此时的籽
太嫩，最好等到七八月份。

做木莲冻不是没有偷懒的
办法，比如直接用木莲粉冲
泡。董香茂更习惯用“老底子”
的办法，为的是追求口感。

跑来吃木莲冻的大致有两
类人，一类是年轻人和小孩，图
的是凉快；一类是上了年纪的
老人，吃的是情怀。

“60 多年没吃到这个味
道”，像这样的话，他不止一次
从特地跑来店里买木莲冻的上
了年纪的顾客口中听到过。
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