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大健康 2020年6月22日 星期一 广告

6月 16日，怀孕近37周的小
美终于在鄞州二院顺产生下一个5
斤8两的小公主。经监测，孩子血
糖平稳，一切正常。

看着在怀抱中吸吮奶水的宝
宝，小美喜极而泣：“那些打过的
针、吃过的苦，所有的所有，都是值
得的。”

“其实胰岛素没有那么可怕，
规范的胰岛素治疗可以控制孕妇

血糖，避免新生儿体重过重，还能
减少新生儿并发症。”付玉玲提醒
患有糖尿病的育龄妇女，孕前需要
做一次血糖和糖化血红蛋白检测，
将血糖情况控制平稳后再妊娠可
减少孕期并发症和早产的发生。
同时，眼底检查、尿白蛋白检查和
肾功能检查也很有必要，最好由专
业医生评估是否适合妊娠和妊娠
的有利时机。

此外，妊娠期糖尿病孕妇如果
调整饮食增加运动仍不能把血糖
控制在正常范围内，还是需要应用
胰岛素皮下注射，千万不能抱有抵
触心理。孕期最好还是到综合性医
院就诊产检，进行多学科规范化管
理，及时监测血糖情况，调整胰岛素
用量。妊娠期糖尿病孕妇眼底和
肾脏情况同样需要专业的诊疗。

记者 陆麒雯 通讯员 谢美君

小伙可乐当水喝

先查出糖尿病
又查出白内障

可乐，是不少人的最爱，尤其在
大热天喝上一杯冰可乐解渴，真的
非常爽! 可是可乐中含有少量的咖
啡因，长期狂饮也会上瘾甚至对身
体造成危害。

家住鄞州区的小伙子小夏（化
名）就是因为喝可乐成瘾，把可乐当
水喝，结果3年前开始突然出现全身
乏力，去医院就诊，查出血糖高达
26，被医生确诊为糖尿病。

据小夏透露，读大学时他就迷
上了可乐，口渴的时候就用饮料解
决，几乎从不喝水，每天至少要喝2
斤可乐。

自从得了糖尿病后，小夏的可乐
瘾是戒了，可他的血糖控制得并不理
想，时高时低。一年前，小夏看东西
开始变得模糊，“感觉有层雾在眼前，
怎么都看不清楚，起初我以为是近视
度数加深的缘故，就去眼镜店配了副
眼镜，但效果还是不太理想。”

“去年，视力突然急速下降，近视
度数高达1000多度，还有200度散
光。去医院检查，医生诊断是白内
障，建议我尽快做手术。”小夏说。鄞
州人民医院眼科中心专家陆勤康教
授诊断，小夏得的是代谢性白内障，
左眼视力0.1，右眼视力0.12，晶状体
混浊明显，需要手术治疗。

“小夏这么年轻就患上白内障，
是由于血糖增高以后，造成眼内房
水渗透压的改变，导致了白内障的
提前发生。”近日，陆勤康分别为小
夏的右眼及左眼实施了手术，两次
手术都很成功。6月19日复查，小
夏双眼视力为1.0。

“糖尿病患者白内障发病风险
比常人要高。”陆勤康介绍，糖尿病
患者引起的代谢性白内障发病更
早、发展速度更快、核硬度更高、病
情程度更严重，晶体可在短期内快
速变混浊，视力严重下降，并且糖尿
病患者有血糖高、伤口较难愈合、瞳
孔不易散大等特点，若等晚期再做
手术会大大增加手术的难度与风
险，甚至可能失去手术治疗的机会。

他提醒，糖尿病患者白内障的
发病风险较无糖尿病患者高。因
此，为了及时发现、早期治疗糖尿病
引起的眼部病变，无论有无视力改
变，糖尿病患者均应定期接受眼部
检查。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 赵娜

付玉玲（左一）、李庆（左二）在病房看望小美和她的孩子。 通讯员供图

“这是我
等待了8年的
孩子，现在的
我很幸福，真
心谢谢你们！”
近日，在鄞州
二院产科顺利
产女的新妈妈
小美，对联合
查房的产科副
主任医师付玉
玲和内分泌科
副主任医师李
庆连声道谢。

备孕8年，清淡饮食带来“好孕”

对于33岁的小美来说，这个
孩子来得太不容易。10年前的婚
前检查，小美意外得知自己患有
糖尿病。为了顺利怀孕，她开始
接受皮下注射胰岛素治疗。8年
前，她好不容易怀上过一次，但由
于孕期血糖控制不佳，在怀孕7个
月时查出“胎儿心脏畸形”，不得不
终止妊娠。

此后，小美开始了漫长的求医
和备孕之路，一转眼8年过去了，
肚子却再没动静。

去年9月，由于一次不规律饮
食后出现“上腹疼痛不适”，小美被
诊断为“急性胰腺炎”，在鄞州二院
消化内科住院治疗了10天。出院
后，小美按照医生的建议开始调整
饮食结构，以清淡为主。一个月

后，小美惊喜地发现，清淡饮食竟
然给自己带来了“好孕”。

因为知道自己的糖尿病情况，
怀孕2个多月时，小美主动找到鄞
州二院内分泌科李庆副主任医师，
并遵从医嘱，住院一段时间，动态
调整胰岛素用量和监测血糖。

终于，孕24周的四维检查结
果出来了，孩子一切都正常。

孕中期出状况，多学科专家组成治疗小组

孕24周-28周这段时间，是
胃口最好的时期，小美慢慢松懈
了，饮食上有些随意，还“心虚”地
延长了复诊时间。正是这一点点
马虎，小美的情况到了孕晚期变得
复杂起来。孕30周产检时，小美
空腹及餐后2小时血糖都高于正
常范围，并且由于血糖控制不佳导
致羊水过多，眼底也出现“视网膜
少许渗出，出血”的症状。

“情况不太好，这些并发症都
与血糖控制不佳和糖尿病病史有
关。”接诊的产科副主任医师付玉
玲立即联系了内分泌科李庆副主

任医师、眼科谢科军副主任医师等
共同组成“小美治疗小组”，联合制
定后续治疗方案，既要保证胎儿营
养，又要控制血糖血脂，还要保证
宫内良好环境。

“你即将做妈妈了，我们知道你
很辛苦，但为了孩子的健康，也为了
你自己的将来，请再坚持一下，你多
坚持一天，孩子出来就多一份保障。”
每当小美想吃一些孕期不合适的食
物时，付玉玲总会苦口婆心地劝说。

为了孩子，小美遵从了医生的
所有治疗建议，克服重重困难，严
格按照医生的要求控制饮食、合理

运动，并把每天的食物、血糖、体
重、运动情况都认真记录在付玉玲
给她设计的孕期日记中。每次复
诊，除了产检手册，两页密密麻麻
的食物运动血糖记录表也是必不
可少的，情况也得到了较好的控
制。直到孕36周产检，尿常规检
查提示小美的蛋白尿情况加重了，
医生建议这位“糖妈妈”提前住院。

经过肾内科会诊及科内讨论，
产科熊旭光主任等专家在严密监
测血糖的情况下予以“促胎肺成
熟治疗”，并为小美量身定制了分
娩计划书。

孕妇规范胰岛素治疗，减少新生儿并发症

患病10年备孕8年

33岁“糖妈妈”终于产下健康宝宝


