
本报讯（记者 石承承）根据市气象
台发布的端午假期天气情况，今天雨势最
为明显，大部分地区有大雨，部分地区会
有暴雨，同时还伴有短时强降水。明后两
天以多云为主，但阵雨或雷雨会时不时出
来刷一波存在感。

气温方面，今天最高气温预计在26℃
左右，而明后两天的气温则是“拦都拦不
住”地猛升，32℃只是“小意思”，34℃好像
也不是很难。

阵雨或雷雨“神出鬼没”，气温又节节
攀升，明后两天我们或将被闷热和潮湿紧
紧包裹。而且这两天还是中考的日子，考
生及其家长，要记得调整好状态。
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我们的节日我们的节日··端端午午

昨天晚上，海曙马衙街上
的“情迷天一阁·月湖拾遗”端
午特别活动如期举行，一个个
大伞盖下，是糖画、香囊、竹
编、草编、团扇、皮影戏等非遗
摊位，还有梁弄大糕、灰汁团、
木莲冻等传统非遗美食，吸引
了市民围观。

端午节是中国的传统节
日，也是中国首个入选世界非

遗的节日。为此，天一阁博物
馆特别组织了此次“非遗集
市”端午活动。

今天晚上，除了马衙街的
外场非遗体验活动外，天一阁
博物馆内也安排了丰富的节
日活动：状元厅前，说书人将
身着长衫讲述端午节的故
事；皮影戏表演《猪八戒背媳
妇》《三打白骨精》等，将给孩

子们重现几十年前父辈们童
年观影的场景；云在楼前的
桂花树下，市民们还可以一
边听琵琶和古筝演奏，一边
体验编菖蒲和团扇制作等手
工活动……需要提醒大家的
是，如果今天晚上下大雨，这
一活动将会顺延至6月26日
晚上举行。
记者 俞素梅 通讯员 李瑶瑶

作为传统节日，端午节期间
有许多民俗活动。其中，前童古
镇推出包粽子、缝香包、挂菖艾
等民俗体验活动，前童老街上有
热闹的祭龙祈福、汉服秀，童氏
宗祠古戏台有民谣吟诵、古典
舞、折子戏、古筝、古琴、琵琶等
表演。鄞州区宝龙广场有“惠聚
美好”鄞州文旅体消费展、“龙的
传人”端午非遗文化展、宁波非
遗文化展示、端午民俗体验等活

动。鼓楼有“我们的节日——
2020年海曙区迎端午活动”。宁
海非遗文化产业园则推出文创
集市端午非遗系列活动。

随着气温升高，亲海之旅也
排上日程。渔街大灯会、民艺展
示、美食市集、鱼旗绘画体验
……端午小长假第三天，东海半
边山景区将推出一场“民艺市
集”，让游客在领略滨海风光的
同时，走走停停流转在不同摊位

不断转换心情，满足夏日海边的
逛吃体验。

乡村游的热度也将持续。
“端午‘游’天宫，‘粽’享安康”活
动即将登场，6月25日至27日，
天宫庄园的蓝莓、七彩番茄、网
纹甜瓜等水果采摘游在向游客
招手；天宫城堡推出的暑期亲子
卡、暑期家庭卡价格也很亲民，
抢到鄞州文旅体育景区对折券
的游客，购卡还有额外优惠哦。

民俗体验、非遗活动、乡村游、亲水游……

这个端午假期，您准备去哪里走走？
端午小长假开始了，节日期间，宁波各景区准备了哪些精彩的活动？今年出游规则与

往年有何不同？近期又有哪些景区重启迎客？带着这些问题，记者进行了多方采访。

预约限流依旧是游览景区
“必备环节”，不同景区的预约流
程与预约平台各不相同。

溪口雪窦山景区在6月 25
日至27日，将实行实名分时段预
约制购票。“主要通过景区官方微
信公众号和溪口旅游天猫旗舰
店、美团、携程、驴妈妈、同程等
OTA平台进行预约。”该景区有

关人士表示。江北达人谷度假乐
园通过“蜗牛游世界”微信平台实
名预约购票。

端午期间，我市各大景区的
游客接待量不超过景区最大承载
量的30%，游客需提前注册登记
健康码，景区需安排体温检测和
亮码检查。入园游客需正确佩戴
口罩，自觉与他人保持1米以上

的安全距离，主动配合景区工作
人员的管理。

需提醒的是，部分景区要求
端午期间游览须至少提前一天进
行预约，预约成功后，刷身份证入
园；旅行社实行团队预约制度，须
提前一天预约有效。有意向游览
景区的市民需提早了解。

记者 谢舒奕

非遗、乡村、亲海活动登场

多家“停摆”景区恢复开放
部分受暴雨影响而临时关闭

的景区恢复开放。
九峰山旅游区在上周末临

时关闭一天后宣布恢复开放。
九峰山旅游区发布消息称：“根
据九峰山旅游区目前情况，景
区内水位已降至安全警戒线范
围内，决定自2020年 6月 23日

起九峰山旅游区恢复开园，但
是部分地方仍有积水，请注意
安全游览。”

前几天因暴雨天气临时关闭
的五龙潭景区、梁皇山风景区，也
已相继重启。

随着我市旅游业复工复产的
有序推进，这个端午假期，罗蒙环

球乐园、东钱湖水上乐园、杭州湾
海皮岛、梅山湾冰雪大世界主题
乐园等一批重启不久的游乐园，
热情期盼游客光临。

需提醒的是，端午期间，位于
象山的宁波松兰山旅游度假区闭
园改造，除入住酒店的客人外，请
勿前往。

备好健康码，切记提前预约

昨天上午，鄞州区首南街道锦悦湾社
区举办了一场别样的端午活动，现场包粽
子、微信群接龙送粽子……这项有爱的传
统在小区已经持续了5年。来自巴西的伊
芙琳第一次尝试包粽子，在阿姨手把手指
导下，很快就包出了一个粽子，她用并不流
利的中文说：“我要把它带回家。”

锦悦湾社区环球城公寓住着来自俄
罗斯、印度、巴西等20多个国家和地区的
100多名外籍人员。昨天参加包粽子活动
的居民中，有两名外国小姐姐——来自巴
西的24岁伊芙琳和22岁莉塞特（上图），
都在罗蒙环球城乐园工作。

“我从来没有吃过粽子，今天是第一
次包粽子，真的有点难！”伊芙琳一边用纸
巾擦去手上沾的糯米汁一边苦笑，“整个
过程很有趣，我慢慢学，应该能学会！”

她们来宁波的时间不到一年，但对中
国的民俗文化很感兴趣。听闻社区端午
节有活动，就兴致勃勃地赶来参加。“中国
文化博大精深，特别吸引人。”莉塞特每周
跟社区居民学太极，希望通过这种方式增
进对中国文化的了解。“宁波挺好的，如果
可以的话，我想在这里待久一点。”

记者 薛曹盛 实习生 陈佳钰
通讯员 唐玉龙 张程豪

逛非遗集市
过传统过传统端端午午

●端午假期天气预报：
6月25日：
阴有大雨，部分地区暴雨，24℃～26℃
6月26日：
多云到阴，有阵雨或雷雨，24℃～32℃
6月27日：
多云，午后局部有阵雨或雷雨，25℃～34℃

外国小姐姐
爱上包粽子

非遗摊位前的小朋友非遗摊位前的小朋友。。

今天雨很大
外出要当心


