
考前提醒

1.中考期间，宁波地铁为考生开辟
免费乘坐地铁的绿色通道，考生可凭准
考证或准考证复印件从绿色通道进站
乘车。

2.中考期间，宁波地铁全线网运营
车站都设有公益“文具急救站”，站内备
有一定数量的2B铅笔、黑色水笔、橡皮
等文具，如果考生忘带文具，可凭准考
证免费领取。此外，车站还特备有矿泉
水、藿香正气水、风油精等降温消暑用
品，有需要的考生、乘客可前往车站客
服中心领取。

3.中考不仅仅是知识的竞争，更是
心理的比拼，同学们要用积极、健康的
心态去迎接、面对中考。

4.考前几天，同学们要保证充足的
睡眠，饮食要清淡而富有营养，尽量不
与外人接触，保持健康的身体状况。

5.根据我市疫情防控工作要求，同
学们进入考点须自觉接受考点组织的
防疫检查，进考点的时间会比往年增
加，请合理安排赴考时间，以免迟到。

6.考试期间，天气多变，请同学们
带好雨具，并适当准备防暑用品。考试
前、考试中身体如有不适，请及时告知
带队老师或监考老师。

7.同学们在出发前，把准考证和必
备用具再检查一遍；进入考场沉着冷
静，规范作答；考试结束铃响后，应立即
停止答题。 记者 徐叶 通讯员 凌波

今年中考具体科目考试时间如下

以下学科考试均采用答题卷答题，考生在考试中
不得使用计算器。社会学科采用全开卷形式，允许考
生携带相关教材和资料进入试场，考生在试场内不得
相互传、借教材和资料。
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宁波中考明天开考
考点周边要禁噪

今年的中考将在明后两天举行。具体科目考试
时间此前公布，昨日宁波市教育考试院又公布了各考
点信息，希望市民在节假日出行时注意周边禁噪。尽
管中考只是人生中的一个片断，但因其重要性也需要
考生自己及社会各界多多注意。

考试
科目

语文

社会

英语

数学

科学

满分

考试
形式

闭卷

开卷

闭卷

闭卷

闭卷

满分
分值

150分

80分

120分

150分

180分

680分

答卷时间

6月26日（周五）上午
8：30-10:30（120分钟）

6月26日（周五）下午
13:30-15:00（90分钟）

6月26日（周五）下午
15:40-17:20（100分钟）

6月27日（周六）上午
8:30-10:30（120分钟）

6月27日（周六）下午
14:00-16:00（120分钟）

为给广大考生营造一个安静的考试环境，考
试期间，部分交通环境较为复杂的考点周边道路
将实施临时交通管制。同时请考点周边群众不要
制造影响考试的噪音（如燃放鞭炮、建筑装修等），
请路过考点周边道路的司机不要鸣喇叭。

119个考点周边要禁噪

高中三年，宁波神舟学校交出一张学子、
家长、学校都满意的答卷：不论中考时成败得
失，尽量达成自我实现，全校学子100%升入
高校。如此高考“逆袭”之旅，何以实现？

“这几年，我们努力搭建一个适合学生
发展的学业平台。”宁波神舟学校校长、浙江
省特级教师李永培道出其中奥妙。“适合”这
个词背后，是精准的课堂教学、量身打造的
课程、个性化分层作业以及师生共同发展的

“神舟模式”。
“中考失利，因几分之差与公立普高

无缘。”如今就读杭州师范大学钱江学院、担
任青年志愿者协会副主席的李艳丹，回想考
砸后的颓丧和进入神舟学校后重新焕发的
朝气，感慨万分。

李艳丹初中学业基础薄弱，对学习信心
不足。令她惊喜的是，学校的课业居然与她
如此契合，没有一味追赶进度，而是努力培
养兴趣，重塑自信，还复习巩固初中要点，帮
助重筑学习基础。

“缺乏自信，是刚入校孩子的共同特
点。”4年前，担任宁波中学校长的李永培来
到神舟学校，看到的是无数个“李艳丹”式的
失落表情。没有掐尖的学生，没有名师云集

的团队，面对高考，路在何方？这位享受国
务院特殊津贴的学者型校长，开启了“精准
教育”的探索。

除了打造适合的教学进度和课程，学校
要求教师编写符合神舟学子需求的周末作
业，具体为：力所能及（20分钟内能完成），学
生能通过愉悦作业来巩固听课效果。

因材施教，因人而异；孩子们轻松了，老
师们却辛苦得很。经过三年多坚持，学生学
习能力提高了，自信心强了，老师们的辛苦
就没有白费。

如今，学校的自编作业已进行7个学期，
寒假作业完成4版，暑假作业完成3版，共68
册，3040套题。自编作业也让老师们迅速成
长，他们报送的相关课题也在省、市立项，并
再次反向推进编制作业的质量。

除了精细化教学，神舟学校还借助“智
慧教育”力量，进一步探索精准教学。2018
年，学校开设全市民办普高第一个科技创新
与智慧教育实验班。2019年，神舟学校又率
先尝试“学科成绩分析雷达图”“学生成绩变
化坐标”“学业等级对比表”“个性化学习手
册”等方式，通过大数据精准分析，追踪同学
们的学情。

精准教学，让学生找到“最适合”的学习
方法，成效显著。学校还与近20所高校建立
紧密教学合作。每年，高校专家到校为学生
讲座、讲课；高二师生则会用3天到各大学体
验，提振升学信心。

据统计，近三年学校每年都有100多名
学生提前考入心仪高校，超当年报考学生数
的1/3。来自中国人民大学、武汉大学、浙江
大学、华中科技大学、中国美院、上海财经大
学、温州医科大学等高校的录取通知书，见
证了神舟师生共同的辛勤付出。

宁波神舟学校
用教育成就更好的自己

极其优秀的升学成果
宁波鄞州赫德实验学校的国际课程中

心（9-12年级）自创建以来，已经迎来第三
届毕业生。在世界综合性大学的申请中，
赫德学子已经连续两届世界前50名校录
取率达100%；在艺术类院校的申请中，也
有2位学生收到了世界排名前3的一流艺
术类大学抛来的橄榄枝。这样优秀的升学
成果，吸引了江浙沪地区众多优秀学子纷
纷报读。

宁波赫德国际课程中心开设A Level
国际课程，该课程难度适中，含金量高，适
用于全球大多数用英语授课的优质大学的
申请。同时，宁波赫德集结了来自剑桥、哈
佛、斯坦福、北大等国内外一流大学的资深
导师，为学生一站式打造个性化升学路径！

个性化学业规划
满足普娃到学霸的不同需求

宁波赫德国际课程中心入学年级横跨
9-11年级，其中9-10年级接受公立体系
及国际课程体系转学生,11年级仅接受国
际课程体系转学生。学生需通过学校考试
及面试，并通过分层考试确定英语、数学等
学科的层级情况，进行走班制教学。

其中，10年级和11年级新生中，综合
学术能力优异的学生有机会进入“牛剑项
目组”学习。

宁波赫德牛剑项目积累了国内外一线
教学资源，以“学术课程崭新定制、顶尖导
师倾力培养、精英素质全面提升、卓越表现
重金奖励”为特色，助力全国优秀学子和家
庭圆梦世界顶尖名校！

牛剑项目升学目标：包括牛津、剑桥在
内的英国G5学校；包括藤校在内的美国排
名前30大学；加拿大、澳洲、中国香港等国
家和地区排名前3大学。

同时，赫德学校将根据申请学生学术
成绩的优秀程度，给予高额奖学金，欢迎中
考毕业生及国际学校在读学生申请。

一等奖学金：
宁波赫德就读期间学费全免
二等奖学金：
宁波赫德就读期间学费减半

高额奖学金
招募优秀中考毕业生及国际学校转学生
冲刺牛津、剑桥等世界一流名校

宁波赫德将在 7
月4日（周六）13：30-
17：00，举办一场专门
针对国际课程中心
（9-12年级）的小型开
放日，面对面为大家进
行学校介绍及牛剑项
目的全方位解答。名
额有限，请提前预约。

宁波赫德招生咨询电话：
0574-2797 9798
宁波赫德官方网站：
https://www.hdschools.org

宁波赫德迎来第三届毕业生
世界前50名校录取率达100%

开放日活动
报名二维码

扫码咨询客服老师


